
ยนิดีต้อนรับ
คณะกรรมการประเมินมาตรฐานสุขศึกษาโรงพยาบาล

ส านักงานสนับสนุนบริการสุขภาพที1่0





เป็นโรงพยาบาลขนาด 30 เตียงมีพื้นที่ 20 ไร่  ที่ตั้งเลขที่ 4 หมู่ 8 บ้าน
ศรีสมบูรณ์ ต าบลชานุมาน อ าเภอชานุมาน จังหวัดอ านาจเจริญ 37210 มีอาคาร
บริการ 4 หลัง อาคารสนับสนุน 4 หลัง บ้านพัก 5 หลัง แฟลต 5 หลัง

ผู้อ านวยการคือ 
นายนพพล ธาดากุล นายแพทย์เชี่ยวชาญ(ด้านเวชกรรมสาขากุมารเวชกรรม)

เจ้าหน้าที่ทั้งหมด
โรงพยาบาลชานุมาน 139 คน ส่วนใหญ่ข้าราชการ ร้อยละ 45.32 รองลงมาคือ 
พนักงานกระทรวง ลูกจ้างชั่วคราว ลูกจ้างประจ า ร้อยละ 20.86, 14.39 และ7.91

วิสัยทัศน์ (Vision) 
บริการดี มีมาตรฐาน เชี่ยวชาญงานชุมชน



ข้อมูลทรัพยากรสาธารณสุข
• โรงพยาบาลชุมชน ขนาด  30 เตียง 1 แห่ง
• โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 9 แห่ง
• PCU ในโรงพยาบาล 1 แห่ง

บุคลากรสาธารณสุข จ านวน (คน) อัตราส่วน : ประชากร
แพทย์ 4 1 : 10,286
ทันตแพทย์ 3 1 : 13,715
เภสัชกร 4 1 : 10,286
พยาบาลวิชาชีพ 28 1 : 914
นักเทคนิคการแพทย์ 2 1 : 20,572
นักกายภาพบ าบัด 1 1 : 41,144
นักวิชาการสาธารณสุข 4 1 : 2,286
นักโภชนากร 1 1 : 41,144
นักวิชาการคอมพิวเตอร์ 1 1 : 41,144
เจ้าหน้าที่เวชสถิติ 1 1 : 41,144
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขอื่น ๆ 90 1 : 442

รวม 139 1 : 238



2560



อัตรา/พันปชชก.
สถิติชีพ อ ำเภอชำนุมำน



แสนปชชก.

สาเหตุการตายจ าแนกรายโรค 5 อันดับแรก อ.ชานุมาน



ผูป่้วยนอก.61
สาเหตุการป่วย(OPD) ตามกลุ่มโรค 5 อันดับแรก



ผูป่้วยใน.61 สาเหตุการป่วย(IPD) รายโรค



อัตราป่วยด้วยโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 



ปัญหาสุขภาพในพื้นที่ อ าเภอชานุมานปี 2561

1. ปัญหาโรคไข้เลือดออก
2. ปัญหาโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง
3. ปัญหายาเสพติด
4. ปัญหาโรคมะเร็งตับและมะเร็งท่อน้ าดี
5. ปัญหาการจมน้ า



เมืองอ านาจเจริญ คนดี สุขภาพดี รายได้ดี





องค์ประกอบที่ 1 
นโยบายการด าเนินงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

ลักษณะของนโยบายการดาเนินงานสขุ
ศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 

• 1.1.1 ) มีนโยบายสุขศึกษาและพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพเป็นลายลกัษณ์
อักษร 

• 1.1.2 ) นโยบายเกิดจากการมีสว่น
ร่วมของภาครัฐ และ ภาคประชาชน 

• 1.1.3 ) นโยบายเป็นที่รับรู้ของ
ผู้เกี่ยวข้อง

ประเมินตนเอง เกณฑ์ ผล

100 66.66 ผ่าน

• รพ.ชานุมานแต่งตั้งคณะท างานโดยมีค าสั่งที่ 
11/2561

• มีการจัดท านโยบายและเผยแพร่ให้ผู้ปฏิบัติงานและ
ชุมชนได้รับทราบและพัฒนาต่อไป



องค์ประกอบที่ 1 
นโยบายการด าเนินงานสขุศึกษาและพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ

• รพ.ชานุมานแต่งตั้งคณะท างานโดยมีค าสั่งที่ 11/2561

• มีการจัดท านโยบายและเผยแพร่ให้ผู้ปฏิบัติงานและชุมชนได้รับทราบ



องค์ประกอบที่ 2 
ทรัพยากรการด าเนินงานสขุศึกษาและพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ

-บุคลากรที่รับผิดชอบงานสุข
ศึกษาและพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพ

-งบประมาณหรือทรัพยากรเพื่อ
การด าเนินงานสุขศึกษาและ
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

ประเมินตนเอง เกณฑ์ ผล

100 66.6 ผ่าน

100 50 ผ่าน

• รพ.ชานุมานแต่งตั้งคณะท างานโดยมีค าสั่งที่ 11/2561

• โรงพยาบาลชานุมานได้มีการจัดสรรงบจากเงนิบ ารุงในการจัดการด้านการสง่เสรมิ
สุขภาพทุกปีและได้รับสนับสนุนจาก สปสช.และส านักปลัดกระทรวงฯปีงบ2561มี
จ านวน 2 โครงการคือ

• 1.โครงการบูรณาการงานในระบบ  (System Management) & Life Couse 
Approach เพ่ือป้องกันโรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน  อ าเภอชานุมาน 
จังหวัดอ านาจเจริญ ประจ าปีงบประมาณ  2561 จ านวน 39,770 บาท

• 2.โครงการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบริการที่คลินิกเบาหวาน
โรงพยาบาลชานุมาน 19,310 บาท



องค์ประกอบที 2
ทรัพยากรการด าเนินงานสขุศึกษาและพฒันาสขุภาพ

• รพ.ชานุมานแต่งตั้งคณะท างานโดยมีค าสั่งที่ 11/2561

คณะกรรมการอ านวยการ

• นพ.นพพล ธาดากุล
• นายแพทย์เชี่ยวชาญ(ด้านเวชกรรมสาขากุมารเวชกรรม)
• ผู้อ านวยการโรงพยาบาล  ประธานกรรมการ



องค์ประกอบที 2
ทรัพยากรการด าเนินงานสขุศึกษาและพฒันาสขุภาพ

• รพ.ชานุมานแต่งตั้งคณะท างานโดยมีค าสั่งที่ 11/2561

คณะกรรมการระบบข้อมูลสารสนเทศและวิจัยเฝ้าระวังสุขภาพ

• พญ.กุณฑลี โควิบูลย์ชัย
• นายแพทย์ปฏิบัติการ
• ประธานกรรมการ



องค์ประกอบที 2
ทรัพยากรการด าเนินงานสขุศึกษาและพฒันาสขุภาพ

• รพ.ชานุมานแต่งตั้งคณะท างานโดยมีค าสั่งที่ 11/2561



นายพุทธางกูร ใจเป็น เภสัชกร รองประธาน กลุ่มงานเภสัชฯ

นายศราวุธ ปรางคร์ัตนศิลา นักแพทย์แผนไทยปฏิบัติการ กรรมการ กลุ่มงานแพทย์แผนไทยฯ

นางกาญจนา  จันทรินทร์ จพ.รงสีการแพทย์ช านาญงาน กรรมการ งานเอกซเรย์

นางสาวสุมณฑา สุขเกษม พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ กรรมการ กลุ่มงานแพทย์แผนไทยฯ

นางวิไลวรรณ พิพัฒน์เทวกุล พยาบาลวิชาชีพช านาญการ กรรมการ OPD จิตเวช

นายภูวนันท์ สุวรรณไตรย์ นักกายภาพบ าบัดปฏิบัตกิาร กรรมการ กลุ่มงานกายภาพบ าบัด

นางขนิษฏา กลิ่นอ้ม พยาบาลวิชาชีพช านาญการ กรรมการ OPD NCD clinic

นางสาวณัฐวรา ชารีชัย นวก.สาธารณสุข กรรมการ กลุ่มงานบริการปฐมภูมฯิ

นาวสาววัชนันท์ญา สายสุพรรณ นวก.สาธารณสุขปฏิบัติการ กรรมการ กลุ่มบริการปฐมภมูิฯ

นางเขมจิรา  ศิริรักษ์ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ กรรมการ OPD

นางสาวศิริรัตน์ หินทอง นักเทคนิคการแพทย์ปฏิบัติการ กรรมการ เทคนิคการแพทย์

นางสาวรัตนาพร  ศรีริรมย์ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ กรรมการ ห้องคลอดห้องผ่าตัด

นางสาวสุภาวดี ดวงทองพล จพ.ทันตสาธารณสุข กรรมการ กลุ่มงานทันตกรรม

นางสาวนิตยา  บุญท้าว นักโภชนาการ กรรมการ กลุ่มการพยาบาล

นายอุทิศ นันทะมาตย์ นวก.สาธารณสุขปฏิบัตาร กรรมการและ
เลขาฯ

กลุ่มงานประกันสุขภาพฯ



องค์ประกอบที 2
ทรัพยากรการด าเนินงานสขุศึกษาและพฒันาสขุภาพ

พืน้ท่ีทุรกนัดารและพืน้ท่ีเกาะ 19,310

อปท.133,200

สปสช .40,000

เงินบ ารงุ 20,000

งบประมาณ 61



ปีพ.ศ. ชื่อโครงการ งบประมาณ
ที่ได้รับ

หน่วยงาน
สนับสนุน

2561 โครงการบูรณาการในระบบ(System Management)
&Life Couse Approach เพื่อป้องกันโรคเบาหวานจาก
กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน อ าเภอชานุมาน จังหวัดอ านาจเจริญ 
ประจ าปี งบประมาณ 2561

39,770 สปสช.

2561 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานที่มา
รับบริการที่คลินิกเบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน

19,310 พื้นที่ติดเกาะ
ทุระกันดาร

องค์ประกอบที 2
ทรัพยากรการด าเนินงานสขุศึกษาและพฒันาสขุภาพ



องค์ประกอบที่ 3 
การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการด าเนินงานสุขศึกษา

และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

• -ฐานข้อมูลด้านพฤติกรรม
สุขภาพ

• -ฐานข้อมูลด้านสื่อสุขศึกษา

• -ฐานข้อมูลด้านเครือข่าย
การด าเนินงานสุขศึกษาและ
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

ประเมินตนเอง เกณฑ์ ผล

87.5 75 ผ่าน

100 75 ผ่าน

100 66.66 ผ่าน

• โอกาสพัฒนาในเรื่องการเชื่อมโยงข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพท่ีมีความ
หลากหลายผ่านช่องทางเช่นสื่อบุคคล รณรงค์ ประชาสัมพัน์ สื่อออนไลน์ 
เวปไชคโ์รงพยาบาล Facebook Line app และtwitter เพื่อให้เกิด
ความสะดวกกับเครือข่ายภายในและภายนอกโรงพยาบาล และทันสมัย
ในปัจจุบัน



องค์ประกอบที 3
การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการด าเนินงานสขุศึกษา

และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
พฤตกิรรมกลุ่มเส่ียง 2561

ข้อความ ปฏบิัติเป็นประจ า
คน/ร้อยละ

ปฏบิัติบางคร้ัง
คน/ร้อยละ

ไม่เคยปฏบิัติเลย
คน/ร้อยละ

1.การบริโภคอาการ
ท่านกนิข้าวเหนียว 28/63.6 16/36.4 0/0
ท่านกนิอาหารที่มีไขมันสูงเช่น เน้ือสัตว์ตดิมัน เคร่ือง
ในสัตว์ ปลาหมึก กุ้ง หอย

13/28.9 30/66.7 2/4.4

ท่านกนิอาหารที่ใส่กะทิมันๆ เช่น แกงมัสมั่น แกงกะทิ 
แกงเขยีวหวาน แกงเผด็

7/15.9 31/70.5 6/13.6

ท่านชอบกนิของหวาน ขนมหวาน 12/27.3 29/65.9 3/6.8
ท่านชอบกนิผลไม้รสหวานจดั เช่น มะม่วงสุก ทุเรียน 
ขนุน เงาะ ล าไย มะขามหวาน 

18/40 24/53.3 3/4

ท่านกนิผกั ผลไม้ อย่างน้อยคร่ึงกโิลกรัม หรือ5ก ามือต่อ
วนั

15/34.1 27/61.4 2/4.5



องค์ประกอบที 3
การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการด าเนินงานสขุศึกษา

และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
พฤตกิรรมกลุ่มเส่ียง 2561

ข้อความ ปฏิบัติเป็นประจ า
คน/ร้อยละ

ปฏิบัติบางครั้ง
คน/ร้อยละ

ไม่เคยปฏิบัติเลย
คน/ร้อยละ

1.การบริโภคอาการ
ท่านใช้น้ ามันพืชในการประกอบอาหารเช่นน้ ามันจากถัว่เหลอืง 
น้ ามันปล์าม

17/39.5 24/59.8 2/4.7

ท่านชอบดื่มเครื่องดื่มที่มีน้ าตาล เช่นน้ าอัดลม น้ าหวาน น้ า
ผลไม้ ชานม กาแฟ หรืออ่ืนๆ

11/25 26/59.1 7/15.9

ท่านกินอาหารผัด ทอด เช่น ปาท่องโก๋ ลูกชิ้นทอด กล้วยทอด 
ไก่ทอด

8/18.2 28/63.6 8/18.2

ท่านเติมน้ าตาลในอาหารที่ตอ้งปรุงรส เช่น ก๋วยเตี๋ยว ก๋วยจั๊บ
ผัดไทย ผัดซีอิ้ว

10/22.7 27/61.4 7/15.9

2.ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ท่านดื่ม สุรา เบียร์ สปาย ไวน์ หรือยาดองเหล้า 5/14.7 14/41.2 15/44.1
ท่านสูบบุหรี่ 11/33.3 1/3 21/63.6
ท่านอยู่ใกล้ชิดหรือบุคคลในบ้านท่านสูบบหุรี่ 7/20.6 6/17.6 21/61.8



องค์ประกอบที 3
การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการด าเนินงานสขุศึกษา

และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
พฤตกิรรมกลุ่มเส่ียง 2561

ข้อความ ปฏบิัติเป็นประจ า
คน/ร้อยละ

ปฏบิัติบางคร้ัง
คน/ร้อยละ

ไม่เคยปฏบิัติเลย
คน/ร้อยละ

3.การออกก าลงักาย
ท่านท่านท างานออกแรงจนเหง่ืออกแทนการออกก าลงักาย 19/45.2 20/47.6 3/7.1

ท่านออกก าลงักาย อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง 12/27.3 26/59.1 6/13.6
ท่านออกก าลงักายอย่างน้อยคร้ังละ 20 -30 นาที 11/25 27/61.4 6/13.6
ท่านชอบนอนมากกว่าออกก าลงักาย 9/20.5 25/56.8 10/22.7
4.ภาวะความเครียด
ท่านคดิมากกงัวลใจ นอนไม่หลบั 6/14 23/53.5 14/32.6
ท่านรับประทานอาหารมากหรือน้อยกว่าปกติเน่ืองจากเครียด
หรือกงัวล

5/11.9 24/57.1 13/31

เม่ือท่านเครียดท่านจะพูดคุยระบายเล่าส่ิงต่างๆให้คนทีไ่ว้ใจฟัง 10/23.8 22/52.4 10/23.8



องค์ประกอบที 3
การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการด าเนินงานสขุศึกษา

และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
พฤตกิรรมกลุ่มเส่ียง 2561

ข้อความ ปฏิบัติเป็นประจ า
คน/ร้อยละ

ปฏิบัติบางคร้ัง
คน/ร้อยละ

ไม่เคยปฏิบัติเลย
คน/ร้อยละ

5.ยาและฮอร์โมนที่ร่างกายได้รับ

ท่านใช้ยาขับปัสสาวะ 1/2.4 2/4.9 38/92.7

ท่านใช้ยาคุมก าเนิด 3/7.3 4/9.8 34/82.9

ท่านใช้ยาเสตียรอยด์เช่น ยาประดง ยาป๊อก ยาชุด เป็นต้น 0/0 6/14.6 35/85.4



ข้อความ ขนาดของ
ปัญหา

ความรุนแรง
ของปัญหา

ความยากง่าย
ในการแก้ไข

ความน่าสนใจ/
ความตระหนัก

คะแนนรวม ล าดับ

1.การบริโภคอาการ 5 4 4 3 240 1
ท่านกินข้าวเหนียว 5 4 2 2 80 18
ท่านกินอาหารที่มีไขมันสูงเช่น เนื้อสัตว์ติดมัน เครื่องในสัตว์ 
ปลาหมึก กุ้ง หอย

5 3 4 3 120 9

ท่านกินอาหารที่ใส่กะทิมันๆ เช่น แกงมัสมั่น แกงกะทิ แกง
เขียวหวาน แกงเผ็ด

5 4 4 3 240 4

ท่านชอบกินของหวาน ขนมหวาน 5 5 4 3 300 1
ท่านชอบกินผลไม้รสหวานจัด เช่น มะม่วงสุก ทุเรียน ขนุน เงาะ 
ล าไย มะขามหวาน 

5 5 4 3 300 1

ท่านกินผัก ผลไม้ อย่างน้อยคร่ึงกิโลกรัม หรือ5ก ามือต่อวัน 5 5 4 3 300 1

ท่านใช้น้ ามันพืชในการประกอบอาหารเช่นน้ ามันจากถั่วเหลือง 
น้ ามันปล์าม

5 3 4 3 180 6

ท่านชอบดื่มเครื่องดื่มที่มีน้ าตาล เช่นน้ าอัดลม น้ าหวาน น้ า
ผลไม้ ชานม กาแฟ หรืออ่ืนๆ

5 4 4 3 240 4

ท่านกินอาหารผัด ทอด เช่น ปาท่องโก๋ ลูกชิ้นทอด กล้วยทอด 
ไก่ทอด

5 3 4 3 180 6

ท่านเติมน้ าตาลในอาหารที่ต้องปรุงรส เช่น ก๋วยเตี๋ยว ก๋วยจั๊บ
ผัดไทย ผัดซีอิ้ว

5 2 4 3 120 9

องค์ประกอบที 3
การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการด าเนินงานสขุศึกษา

และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ



ข้อความ ขนาดของ
ปัญหา

ความ
รุนแรงของ

ปัญหา

ความยากง่าย
ในการแก้ไข

ความ
น่าสนใจ/

ความ
ตระหนัก

คะแนนรวม ล าดับ

2.ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 3 2 4 3 72 3
ท่านดื่ม สุรา เบียร์ สปาย ไวน์ หรือยาดองเหล้า 4 2 4 3 96 17
ท่านสูบบุหรี่ 2 2 4 3 48 26

ท่านอยู่ใกล้ชิดหรือบุคคลในบ้านท่านสูบบุหรี่ 3 2 4 3 72 19

2.ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 3 2 4 3 72 3
ท่านดื่ม สุรา เบียร์ สปาย ไวน์ หรือยาดองเหล้า 4 2 4 3 96 17

3.การออกก าลังกาย 2 3 4 3 72 3

ท่านท่านท างานออกแรงจนเหงื่ออกแทนการออกก าลัง
กาย

2 3 4 3 72 19

ท่านออกก าลังกาย อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง 2 3 4 3 72 19

ท่านออกก าลังกายอย่างน้อยครั้งละ 20 -30 นาที 2 3 4 3 72 19

ท่านชอบนอนมากกว่าออกก าลังกาย 2 3 4 3 72 19

องค์ประกอบที 3
การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการด าเนินงานสขุศึกษา

และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ



ข้อความ ขนาดของ
ปัญหา

ความรุนแรง
ของปัญหา

ความยากง่าย
ในการแก้ไข

ความน่าสนใจ/
ความตระหนัก

คะแนนรวม ล าดับ

4.ภาวะความเครียด 4 3 3 3 108 2
ท่านคิดมากกังวลใจ นอนไม่หลับ 4 3 3 3 108 11
ท่านรับประทานอาหารมากหรือน้อยกว่าปกติเนื่องจาก
เครียดหรือกังวล

4 3 3 3 108 11

เมื่อท่านเครียดท่านจะพูดคุยระบายเล่าสิ่งต่างๆให้คนที่
ไว้ใจฟัง

4 3 3 3 108 11

ท่านจะวิตกกังวลในเรื่องการงาน การเงิน รายได้ที่ไม่
เพียงพอกับรายจ่าย

4 3 3 3 108 11

ท่านจะหงุดหงิดร าคาญบุคคลรอบข้างอยู่บ่อยๆ 4 3 3 3 108 11

ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายชีวิต 4 3 3 3 108 11

5.ยาและฮอร์โมนที่ร่างกายได้รับ 2 2 5 3 60 5

ท่านใช้ยาขับปัสสาวะ 2 2 5 3 60 23

ท่านใช้ยาคุมก าเนิด 2 2 5 3 60 23

ท่านใช้ยาเสตียรอยด์เช่น ยาประดง ยาป๊อก ยาชุด เป็นต้น 2 2 5 3 60 23

องค์ประกอบที 3
การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการด าเนินงานสขุศึกษา

และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ



องค์ประกอบที 3
การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการด าเนินงานสขุศึกษา

และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

ด้านพฤติกรรมผูป่้วยเบาหวาน ทัง้หมด จ านวน ร้อยละ ล าดบัการ
แก้ไขปัญหา

1.ด้านการรบัประทานยา 215 54 25.12 3

2.ด้านการบริโภคอาหาร 250 200 80 1

3.ด้านการออกก าลงักาย 210 100 47.62 2

4.ด้านการดแูลเท้า 210 10 4.76 6

5.ด้านการจดัการกบัความเครียดและการ
พกัผอ่น

250 10 4.76 6

6.ด้านสขุภาพช่องปาก 215 50 23.26 4

7.ด้านอ่ืนๆ 215 12 5.58 5

พฤตกิรรมกลุ่มป่วย 2560



องค์ประกอบที 3
การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการด าเนินงานสขุศึกษา

และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
พฤตกิรรมกลุ่มป่วย 2561

ข้อความ ปฏิบัติเป็นประจ า
คน/ร้อยละ

ปฏิบัติบางคร้ัง
คน/ร้อยละ

ไม่เคยปฏิบัติเลย
คน/ร้อยละ

พฤติกรรมด้านการรับประทานอาหาร
ท่านรับประทานอาหารตรงเวลาครบ 3 มื้อทุกวัน 10/22.22 25/55.56
ท่านรับประทานอาหารตามความตอ้งการโดยไมจ่ ากัด
ปริมาณ

18/40 17/37.78

ท่านรับประทานขนม หรือผลไม้ที่มีรสหวานเช่น ล าไย 
น้อยหน่า ขนมหวาน

35/77.78 5/11.11

ท่านรับประทานผักสด หรือผักลวก 20/44.44 15/33.33
ท่านดื่มเครื่องดื่มประเภท น าหวาน ชา หรือกาแฟ ที่ใส่
น้ าตาล

25/55.56 10/22.22

ท่านรับประทานอาหารที่มีไขมันเป็นส่วนประกอบ เช่น 
เนื้อสัตว์ติดมัน อาหารกะทิ อาหารทอดหรือผัด

18/40 17/37.78



องค์ประกอบที 3
การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการด าเนินงานสขุศึกษา

และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
พฤตกิรรมกลุ่มป่วย 2561

ข้อความ ปฏิบัติเป็นประจ า
คน/ร้อยละ

ปฏิบัติบางคร้ัง
คน/ร้อยละ

ไม่เคยปฏิบัติเลย
คน/ร้อยละ

พฤติกรมการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ท่านดื่ม สุรา เบียร์ สปาย ไวน์ หรือยาดองเหล้า 5/11.11 10/22.22
ท่านสูบบุหรี่ 5/11.11 10/22.22
ท่านอยู่ใกล้ชิดหรือบุคคลในบ้านท่านสูบบหุรี่ 4/8.89 11/24.44

พฤติกรรมด้านการออกก าลงักาย
ท่านออกก าลังกายอย่างน้อย  3  คร้ังต่อสัปดาห์ 12/26.67 13/28.89

ท่านออกก าลังกายแต่ละคร้ังอย่างน้อย 30 นาที 12/26.67 12/26.67

ภาวะความเครียด

อุกอ่ัง หงอย หนหวยบ่เป็นตาอยู่มีแต่อยากไฮ่ 15/33.33 10/22.22

บ่สนใจหยัง บ่อยากเฮ้ดหยัง บ่มวนบ่ชืน 15/33.33 10/22.22



องค์ประกอบที 3
การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการด าเนินงานสขุศึกษา

และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
พฤตกิรรมกลุ่มป่วย 2561

ข้อความ ปฏิบัติเป็นประจ า
คน/ร้อยละ

ปฏิบัติบางคร้ัง
คน/ร้อยละ

ไม่เคยปฏิบัติเลย
คน/ร้อยละ

พฤติกรรมด้านการรับประทานยาและการรับการตรวจตามนัด

ท่านปรับลดยาเอง 35/77.78 8/17.78 2/4.44
ท่านลืมรับประทานยาเบาหวาน 35/77.78 8/17.78 2/4.44
ท่านรับประทานยา 35/77.78 8/17.78 2/4.44

-ยาก่อนอาหารท่านรับประทานก่อนอาหาร 30 นาที 35/77.78 8/17.78 2/4.44
-ยาหลังอาหารท่านรับประทานหลงัอาหารทันที 35/77.78 8/17.78 2/4.44

ท่านไปรับการตรวจเลือด วัดความดันโลหิตตามทีไ่ดร้ับการ
นัด

35/77.78 8/17.78 2/4.44

ท่านปฏิบัติตัวตามค าแนะน าของแพทย์หรือเจ้าหน้าที่เมื่อ
ท่านเจ็บป่วย

35/77.78 8/17.78 2/4.44



องค์ประกอบที 3
การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการด าเนินงานสขุศึกษา

และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
พฤตกิรรมกลุ่มป่วย 2561

ข้อความ ปฏิบัติเป็นประจ า
คน/ร้อยละ

ปฏิบัติบางคร้ัง
คน/ร้อยละ

ไม่เคยปฏิบัติเลย
คน/ร้อยละ

พฤติกรรมด้านการดแูลสขุภาพทั่วไปและการป้องกันโรคแทรกซ้อน

ท่านอาบน้ า ท าความสะอาดร่างกายตามซอกอับตา่งๆเช่น 
รักแร้ ซอกขา ขาหนีบและอวัยวะสืบพันธุ์ เป็นพิเศษ

45/100 0

ท่านดูแลเท้าเมื่ออาบน้ าโดยฟอกสบู่ถซูอกนิว้เท้าและเมื่อ
เวลาเช็ดตัวซับเท้าให้แห้ง

45/100 0

ท่านบริหารเท้าโดยการนวด หมุนข้อเท้า กระดกปลายเท้า
ขึ้นลงซ้ายขวา

15/33.33 15/33.33

ท่านตรวจเท้าเพื่อดูบาดแผล หรือดูเล็บขบ 45/100 0
ท่านพกยาเบาหวาน ลูกอมหรือน้ าตาลก้อนเวลาออกจาก
บ้านหรือเมื่อเดินทางไกล

45/100 0

ท่านดูแลเอาใจใส่สายตา และการมองเห็นของตนเอง 45/100 0

ท่านดูแลเอาใจใส่สุขภาพปากละฟันของตนเอง 25/55.56 10/22.22



องค์ประกอบที 3
การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการด าเนินงานสขุศึกษา

และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ



องค์ประกอบที 3
การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการด าเนินงานสขุศึกษา

และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

สรุปผลการวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล(หลัง)
1. เนื้อหาของสื่อ  ระดับการประเมิน   มากที่สุด
2. การใช้ภาษาและความเหมาะสมของตัวอักษร ระดับการประเมิน มาก
3. ความเหมาะสมของรูปภาพและส ีระดับการประเมิน มากที่สุด

หมายเหตุ : เกณฑ์การแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  4.51 – 5.00 หมายความว่า มากที่สุด
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  3.51 – 4.50 หมายความว่า มาก
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  2.51 – 3.50 หมายความว่า ปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.51 – 2.50 หมายความว่า น้อย
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.00 – 1.50 หมายความว่า น้อยที่สุด



องค์ประกอบที 3
การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการด าเนินงานสขุศึกษา

และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

เครือข่าย
สุขภาพ

โรงเรียน

อปท.

วดั

ชมรม
ผู้สูงอายุ

ส่วน
ราชการ
อ าเภอ

ศพด.

รพ.สต.



องค์ประกอบที่ 4
แผนการด าเนินงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

• -การมีแผนการด าเนินงานสุข
ศึกษาและพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพ บูรณาการอยู่ในแผนงาน 
/โครงการที่เป็นปัญหา
สาธารณสุข

• -ลักษณะของแผนการด าเนินงาน
สุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพ

ประเมินตนเอง เกณฑ์ ผล

50 50 ผ่าน

100 75 ผ่าน

• เราได้มีการตรวจสอบโครงการยังมีบางโครงการท่ีไม่ได้เขียนวัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรมซึ่งเน้นไปในเรื่องการให้ความรู้เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสูด
กับประชาชนในเขตอ าเภอชานุมานในเรื่องการส่งเสริมสขุภาพเราจะเน้น
เรื่องความรู้ควบคู่กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเรื่องตัวชี้วัดในแผน
โครงการที่เป็นปัญหาสาธารณสุขของโรงพยาบาล พัฒนาศักยภาพ
เจ้าหน้าที่ในการเขียนแผนงานโครงการที่สามารถประเมินผลด้าน
พฤติกรรมสุขภาพได้



องค์ประกอบที 4 แผนการด าเนินงาน
แผนโครงการบูรณาการในระบบ(System Management)

&Life Couse Approach เพ่ือป้องกันโรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน 
อ าเภอชานุมาน จังหวัดอ านาจเจริญ ประจ าปี งบประมาณ 2561



องค์ประกอบที 4 แผนการด าเนินงาน
แผนโครงการบูรณาการในระบบ(System Management)

&Life Couse Approach เพ่ือป้องกันโรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน 
อ าเภอชานุมาน จังหวัดอ านาจเจริญ ประจ าปี งบประมาณ 2561



องค์ประกอบที 4 แผนการด าเนินงาน
แผนโครงการบูรณาการในระบบ(System Management)

&Life Couse Approach เพ่ือป้องกันโรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน 
อ าเภอชานุมาน จังหวัดอ านาจเจริญ ประจ าปี งบประมาณ 2561



องค์ประกอบที 4 แผนการด าเนินงาน
แผนโครงการบูรณาการในระบบ(System Management)

&Life Couse Approach เพ่ือป้องกันโรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน 
อ าเภอชานุมาน จังหวัดอ านาจเจริญ ประจ าปี งบประมาณ 2561



องค์ประกอบที 4 แผนการด าเนินงาน
แผนงานโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวาน
ที่มารับบริการที่คลินิกเบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน



องค์ประกอบที 4 แผนการด าเนินงาน
แผนงานโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวาน
ที่มารับบริการที่คลินิกเบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน



องค์ประกอบที 4 แผนการด าเนินงาน
แผนงานโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวาน
ที่มารับบริการที่คลินิกเบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน



องค์ประกอบที่ 5
กิจกรรมสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรม

• -ลักษณะของการจัดกิจกรรมสุข
ศึกษาและพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพ

ประเมินตนเอง เกณฑ์ ผล

100 66.66 ผ่าน

• โรงพยาบาลได้มีการให้สุขศึกษาในกลุ่มเสี่ยงโรค
กลุ่มป่วยในทุกกิจกรรมทั้งภายในและภายนอก
โรงพยาบาลรวมทั้งโรคที่เป็นปัญหาสาธารณสุขของ
โรงพยาบาลเช่นกัน มีการประเมินผลกิจกรรมทุก
กิจกรรม



องค์ประกอบที่ 5
กจิกรรมสุขศึกษาและพฒันาพฤติกรรม



องค์ประกอบที่ 5
กจิกรรมสุขศึกษาและพฒันาพฤติกรรม



องค์ประกอบที่ 5
กจิกรรมสุขศึกษาและพฒันาพฤติกรรม



องค์ประกอบที่ 5
กจิกรรมสุขศึกษาและพฒันาพฤติกรรม



องค์ประกอบที่ 5
กจิกรรมสุขศึกษาและพฒันาพฤติกรรม



องค์ประกอบที่ 5
กจิกรรมสุขศึกษาและพฒันาพฤติกรรม



องค์ประกอบที่ 5
กจิกรรมสุขศึกษาและพฒันาพฤติกรรม



องค์ประกอบที่ 5
กจิกรรมสุขศึกษาและพฒันาพฤติกรรม



องค์ประกอบที่ 5
กจิกรรมสุขศึกษาและพฒันาพฤติกรรม



องค์ประกอบที่ 6
การตดิตามสนับสนุน

• -การติดตามสนับสนุนการ
ด าเนินงานสุขศึกษาและ
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

ประเมินตนเอง เกณฑ์ ผล

100 75 ผ่าน

• โรงพยาบาลได้มีการติดตามการด าเนินงานร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายและสนับสนุนองค์ความรู้สื่อเพ่ือแก้ไข
ปัญหาร่วมกับมีแผนการติดตามกระบวนการอย่าง
ใกล้ชิด



องค์ประกอบที ่6 การติดตามสนับสนุน
แผนการติดตามโครงการบูรณาการในระบบ(System Management)

&Life Couse Approach เพื่อป้องกันโรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน อ าเภอ
ชานุมาน จังหวัดอ านาจเจริญ ประจ าปี งบประมาณ 2561



องค์ประกอบที ่6 การติดตามสนับสนุน
แผนการติดตามโครงการบูรณาการในระบบ(System Management)

&Life Couse Approach เพื่อป้องกันโรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน อ าเภอ
ชานุมาน จังหวัดอ านาจเจริญ ประจ าปี งบประมาณ 2561



องค์ประกอบที ่6 การติดตามสนับสนุน
แผนควบคุมก ากับติดตามโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบรกิาร

ที่คลินิกเบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน



องค์ประกอบที ่6 การติดตามสนับสนุน
แผนควบคุมก ากับติดตามโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบรกิาร

ที่คลินิกเบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน



องค์ประกอบที ่6 การติดตามสนับสนุน
แผนควบคุมก ากับติดตามโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบรกิาร

ที่คลินิกเบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน



องค์ประกอบที ่6 การติดตามสนับสนุน
แผนควบคุมก ากับติดตามโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบรกิาร

ที่คลินิกเบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน

ติดตำมกำรด ำเนินงำนโรงพยำบำลชำนุมำน
มีกำรรำยงำนควำมกำ้วหนำ้ในกำรประชุม



องค์ประกอบที ่6 การติดตามสนับสนุน
แผนควบคุมก ากับติดตามโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบรกิาร

ที่คลินิกเบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน



องค์ประกอบที่ 7
การประเมินผลการด าเนินงานโครงการ

• -การประเมินผลการ
ด าเนินงานสุขศึกษาและ
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

ประเมินตนเอง เกณฑ์ ผล

66.67 66.66 ผ่าน

• มีแนวทางการประเมินผลตามโครงการ กลุ่มเป้าหมาย 
ตัวชี้วัด เครื่องมือ ระยะเวลาที่ชัดเจน จะเน้นการประเมินผล
ตามโครงการโดยการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ในเรื่องของ
การเขียนแผนงานโครงการ การก าหนดเป้าหมาย ตัวชี้วัด
และเครื่องมือ การประเมินผลและการเขียนรายงานที่มีความ
สอดคล้องกันและเชื่อถือได้ และให้จะชุมชนและเครือข่าย
สุขภาพเข้ามามีส่วนร่วมหากเป็นผู้มีส่วนเสียในแผนงาน
โครงการ



องค์ประกอบที่ 7
การประเมินผลการด าเนินงานโครงการบูรณาการในระบบ(System Management)

&Life Couse Approach เพื่อป้องกันโรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน อ าเภอชานุมาน จังหวัด
อ านาจเจริญ ประจ าปี งบประมาณ 2561



องค์ประกอบที่ 7
การประเมินผลการด าเนินงานโครงการบูรณาการในระบบ(System Management)

&Life Couse Approach เพื่อป้องกันโรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน อ าเภอชานุมาน จังหวัด
อ านาจเจริญ ประจ าปี งบประมาณ 2561



องค์ประกอบที่ 7
การประเมินผลการด าเนินงานโครงการบูรณาการในระบบ(System Management)

&Life Couse Approach เพื่อป้องกันโรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน อ าเภอชานุมาน จังหวัด
อ านาจเจริญ ประจ าปี งบประมาณ 2561



องค์ประกอบที่ 7
การประเมินผลการด าเนินงานโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ปว่ยเบาหวานที่มารับ

บริการที่คลินิกเบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน



องค์ประกอบที่ 8
การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ

• การเฝ้าระวังพฤติกรรม
สุขภาพ

ประเมินตนเอง เกณฑ์ ผล

100 75 ผ่าน

• โรงพยาบาลชานุมานได้มีการด าเนินโครงการในกลุ่มโรคที่
เป็นปัญหาสาธารณสุขและมีการติดตามการด าเนินโครงการ
อย่างต่อเนื่องเพื่อให้บรรลุผลมีการเฝ้าระวังพฤติกรรม
สุขภาพในกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการระดับชุมชนซึ่งมี อสม.
ร่วมกับเจ้าหน้าที่เฝ้าระวังพฤติกรรมเพื่อให้เกิดประโยชน์มาก
ที่สุดทั้งผลที่เกิดขึ้นกับสุขภาพประชาชน กระบวนการสุข
ศึกษา และผลของโครงการที่มีประสิทธิผล และเกิด
ประสิทธิภาพมากที่สุด



องค์ประกอบที่ 8 การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ

• อสม.
• ทีมสหวิชาชีพ

บุคคลเฝ้าระวัง

• เยี่ยมบ้าน 
สังเกต สอบถาม

• โทรศัพท์

วิธีการ

แบบเฝ้าระวัง
พฤติกรรม



องค์ประกอบที่ 8 การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ
พฤติกรรมสุขภาพที่ต้องเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยงโรคเบาวานครั้งที่ 1 เมษายน2561

รายการ

การปฏิบัติ

ทุกวัน

ร้อยละ(ราย)

5-6วันต่อสัปดาห์

ร้อยละ(ราย)

น้อยกว่า5วันต่อสัปดาห์

ร้อยละ(ราย)

ไม่เคย

ร้อยละ(ราย)

ท่านกินข้าวเหนียว 100(34) 0 0 0

ท่านกินขนมหวาน ของหวาน 35.29(12) 29.41(10) 35.29(12) 0

ท่านกินผลไม้รสหวานจัดเช่นมะม่วงสุก ทุเรียน ขนุน เงาะ ล าไย มะขามหวาน อ่ืนๆ 32.35(11) 35.29(12) 32.35(11) 0

ท่านใช้น้ ามันพืชในการประกอบอาหารเช่นน้ ามันจากถั่วเหลือง ปล์าม 14.71(5) 29.41(10) 55.88(19) 0

ท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีน้ าตาล เช่นน้ าอัดลม น้ าผลไม้ น้ าหวาน ชานม กาแฟ หรืออ่ืนๆ 17.65(6) 41.18(14) 20.59(7) 41.18(14)

ท่านกินอาหารประเภทผัดทอด เช่นลูกชิ้นทอด ไก่ทอด กล้วย ทอด ปาท่องโก๋ 8.82(3) 35.29(12) 44.12(15) 11.76(4)

ในการกินอาหารแต่ละมื้อ ท่านเติมน้ าตาลเพิ่มเช่น ก๋วยเตี๋ยว กวยจับ ผัดไทย ผัดซีอ้ิว 2.94(1) 58.82(20) 35.29(12) 2.94(1)

ท่านปรุงอาหารด้วยผงชูรส รสดี ซุปก้อน 58.82(20) 14.71(5) 14.71(5) 11.76(4)

ในการกินอาการแต่ละมื้อท่านเติมน้ าปลา ซอส ซีอ้ิว พริกน้ าปลา ปลาร้าเพิ่ม 32.35(11) 32.35(11) 29.41(10) 2.94(1)

ท่านกินอาหารหมักดอง เช่นผักกาดดอง (ส้มผัก) ผลไม้ดอง อาหารกระป๋อง ปลาส้ม 8.82(3) 35.29(12) 44.12(15) 11.76(4)

ท่านกินอาหารกรุบกรอบเป็นถุงเช่นสาหร่าย ข้าว เกรียบ มันฝรั่งทอด บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป 17.65 (6) 20.59 (7) 20.59 (7) 41.18(14)

ท่านกินผักหลากหลายชนิดในหนึ่งวันเช่น ผักบุ้ง คะน้า ต าลึง ฟัก มะเขือเทศ มะระ แครอท กะหล่ าปลี 8.82(3) 35.29(12) 44.12(15) 11.76(4)

ท่านกินอาหารหรือขนมที่ปรุงด้วยกะทิ เช่นแกงเผ็ด แกงเขียวหวาน มัสมั่น แกงคั่ว กล้วยบวดชี บัวลอย ลอดช่อง 

และขนมหวานอ่ืนๆ

2.94(1) 35.29(12) 58.82(20) 2.94(1)

ท่านกินเนื้อสัตยืที่มีไขมันสูงเช่นขาหมูติดมัน หมูสามชั้น หนังไก่ คอหมูย่าง เครื่องในสัตว์ หอย ปลาหมึก และอื่นๆ 32.35(11) 32.35(11) 29.41(10) 2.94(1)

ท่านกินอาหารแปรรูปหรือถนอมอาหารเช่นกระป๋อง อาหารหมักดอง อาหารเค็ม อาหารตากแห้ง ปลาเค็ม 17.65 (6) 20.59 (7) 20.59 (7) 41.18(14)

ท่านกินอาหารกล่อง ส าเร็จรูป เช่นบะหมี่ โจ๊ก ข้าวต้ม ส าเร็จรูป 17.65 (6) 20.59 (7) 20.59 (7) 41.18(14)

ท่านกินขนมกรุบกล่องเป็นถุง เช่น สาหร่าย ข้างเกรียบ มันฝรั่ง 17.65 (6) 20.59 (7) 20.59 (7) 41.18(14)

ท่านกินขนมต่างๆ ที่มีการเติมผงฟูเช่น ขนมเค้ก คุกก้ี ขนมปัง 2.94(1) 35.29(12) 58.82(20) 2.94(1)



องค์ประกอบที่ 8 การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ

พฤติกรรมการออกก าลังกาย
ในช่วงระยะเวลา 1 เดือน ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันท่านออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาจนรู้สึก

เหนื่อยมากโดยหายใจแรงและเร็ว เช่น แอโรบิค วิ่ง/วิ่งเยาะๆ เดินเร็ว ปั่นจักรยาน แก่วงแขน เล่นกีฬา 
อื่นๆออกก าลังกาย ร้อยละ 50.9(18) ใช้เวลาต่อครั้ง ครั้งละ 20 นาทีขึ้นไปร้อยละ50.9(18) ครั้งละน้อย
กว่า 20 นาทีร้อยละ0 ต่อสัปดาห์  3 วันขึ้นไปร้อยละ50.9(18) น้อยกว่า 3 วันร้อยละ0
ไม่ออกก าลังกายร้อยละ49.1(16)ท่านออกแรงหรือเคลื่อนไหวร่างกายจนรู้สึกค่อนข้างเหนื่อยหรือเหนื่อย
กว่าปกติพอสมควรโดยหายใจเร็วกว่าปกติเล็กน้อย เช่น ขุดดิน ท างานบ้าน ล้างรถ เดินไปท างานไป เดิน
เร็ว ร าไม้พองและอื่นๆท า ร้อยละ 50.9 ใช้เวลาต่อครั้ง ครั้งละ 20 นาทีขึ้นไปร้อยละ50.9(18) ครั้งละ
น้อยกว่า 20 นาทีร้อยละ0ต่อสัปดาห์  5 วันขึ้นไปร้อยละ50.9(18) น้อยกว่า 5 วันร้อยละ0
ไม่ท า ร้อยละ 40.1(16)

พฤติกรรมสุขภำพท่ีตอ้งเฝ้ำระวงักลุ่มเส่ียงโรคเบำวำน
คร้ังท่ี 1 เมษำยน2561



องค์ประกอบที่ 8 การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่
ในช่วงระยะเวลา 1 เดือน ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันท่านสูบบุหรี่ ยาเส้นหรือไม่   สูบร้อยละ8.82(3) ไม่สูบร้อยละ
91.18(31)

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในช่วงระยะเวลา 1 เดือน ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันท่านท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เช่นเหล้าไวน์เบียร์ยาดอง ทุกวัน ร้อย
ละ0 5-6 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ0 น้อยกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ17.65(6) ไม่เคยร้อยละ82.35(28)

พฤติกรรมการจัดการอารมณ์
ในช่วงระยะเวลา 1 เดือน ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันท่านควบคุมอารมณ์ตนเองไมไ่ด้ เมื่อรู้สึกโกรธ เช่น ขว้างปาสิ่งของ ท า
ร้ายฝ่ายตรงข้าม เอะอะโวยวาย ทุกครั้งร้อยละ0  5-6 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ0 น้อยกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ 8.82 (3) 
ไม่เคยร้อยละ91.18(31) ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อระงับความเครียดทุกครั้งร้อยละ0 5-6 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ0
น้อยกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ17.65(6) ไม่เคยร้อยละ82.35(28)



องค์ประกอบที่ 8 การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ

พฤติกรรมสุขภาพที่ต้องเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยงโรคเบาวานครั้งที่ 2 กรกฎาคม 2561รายการ

การปฏิบัติ

ทุกวัน

ร้อยละ(ราย)

5-6วันต่อสัปดาห์

ร้อยละ(ราย)

น้อยกว่า5วันต่อ

สัปดาห์

ร้อยละ(ราย)

ไม่เคย

ร้อยละ(ราย)

ท่านกินข้าวเหนียว 35.29(12) 32.35(11) 32.35(11) 0

ท่านกินขนมหวาน ของหวาน 17.65(6) 35.29(12) 23.53 (8) 23.53(8)

ท่านกินผลไม้รสหวานจัดเช่นมะม่วงสุก ทุเรียน ขนุน เงาะ ล าไย มะขามหวาน อ่ืนๆ 17.65(6) 17.65 (6) 61.76(21) 2.94(1)

ท่านใช้น้ ามันพืชในการประกอบอาหารเช่นน้ ามันจากถั่วเหลือง ปล์าม 14.71(5) 14.71(5) 70.59(24) 0

ท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีน้ าตาล เช่นน้ าอัดลม น้ าผลไม้ น้ าหวาน ชานม กาแฟ หรืออ่ืนๆ 11.76(4) 11.76(4) 35.29(12) 41.18(14)

ท่านกินอาหารประเภทผัดทอด เช่นลูกชิ้นทอด ไก่ทอด กล้วย ทอด ปาท่องโก๋ 8.82(3) 35.29(12) 44.12(15) 11.76(4)

ในการกินอาหารแต่ละมื้อ ท่านเติมน้ าตาลเพิ่มเช่น ก๋วยเตี๋ยว กวยจับ ผัดไทย ผัดซีอ้ิว 2.94(1) 35.29(12) 58.82(20) 2.94(1)

ท่านปรุงอาหารด้วยผงชูรส รสดี ซุปก้อน 2.94(1) 35.29(12) 58.82(20) 2.94(1)

ในการกินอาการแต่ละมื้อท่านเติมน้ าปลา ซอส ซีอ้ิว พริกน้ าปลา ปลาร้าเพิ่ม 2.94(1) 35.29(12) 58.82(20) 2.94(1)

ท่านกินอาหารหมักดอง เช่นผักกาดดอง (ส้มผัก) ผลไม้ดอง อาหารกระป๋อง ปลาส้ม 0 8.82(3) 55.88(19) 35.29(12)

ท่านกินอาหารกรุบกรอบเป็นถุงเช่นสาหร่าย ข้าว เกรียบ มันฝรั่งทอด บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป 2.94(1) 35.29(12) 58.82(20) 2.94(1)

ท่านกินผักหลากหลายชนิดในหน่ึงวันเช่น ผักบุ้ง คะน้า ต าลึง ฟัก มะเขือเทศ มะระ แครอท กะหล่ าปลี 58.82(20) 17.65(6) 20.59(7) 2.94(1)

ท่านกินอาหารหรือขนมที่ปรุงด้วยกะทิ เช่นแกงเผ็ด แกงเขียวหวาน มัสมั่น แกงค่ัว กล้วยบวดชี บัวลอย 

ลอดช่อง และขนมหวานอ่ืนๆ

0 17.65(6) 20.59(7) 61.76(21)

ท่านกินเนื้อสัตว์ที่มีไขมันสูงเช่นขาหมูติดมัน หมูสามชั้น หนังไก่ คอหมูย่าง เครื่องในสัตว์ หอย ปลาหมึก และ

อ่ืนๆ

2.94(1) 35.29(12) 58.82(20) 2.94(1)

ท่านกินอาหารแปรรูปหรือถนอมอาหารเช่นกระป๋อง อาหารหมักดอง อาหารเค็ม อาหารตากแห้ง ปลาเค็ม 2.94(1) 35.29(12) 58.82(20) 2.94(1)

ท่านกินอาหารกล่อง ส าเร็จรูป เช่นบะหมี่ โจ๊ก ข้าวต้ม ส าเร็จรูป 0 8.82(3) 55.88(19) 35.29(12)

ท่านกินขนมกรุบกล่องเป็นถุง เช่น สาหร่าย ข้างเกรียบ มันฝรั่ง 0 8.82(3) 55.88(19) 35.29(12)

ท่านกินขนมต่างๆ ที่มีการเติมผงฟูเช่น ขนมเค้ก คุกกี้ ขนมปัง 0 8.82(3) 55.88(19) 35.29(12)



องค์ประกอบที่ 8 การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ

พฤติกรรมการออกก าลังกาย

ในช่วงระยะเวลา 1 เดือน ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันท่านออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาจนรู้สึกเหนื่อยมากโดยหายใจ

แรงและเร็ว เช่น แอโรบิค วิ่ง/วิ่งเยาะๆ เดินเร็ว ปั่นจักรยาน แก่วงแขน เล่นกีฬา อื่นๆออกก าลังกาย ร้อยละ91.18(31) 

ใช้เวลาต่อครั้ง ครั้งละ 20 นาทีขึ้นไปร้อยละ50.9(18) ครั้งละน้อยกว่า 20 นาทีร้อยละ8.82(3) ต่อสัปดาห์  3 วันขึ้นไป

ร้อยละ91.18(31) น้อยกว่า 3 วันร้อยละ0 ไม่ออกก าลังกายร้อยละ0 ท่านออกแรงหรือเคลื่อนไหวร่างกายจนรู้สึก

ค่อนข้างเหน่ือยหรือเหนื่อยกว่าปกติพอสมควรโดยหายใจเร็วกว่าปกติเล็กน้อย เช่น ขุดดิน ท างานบ้าน ล้างรถ เดินไป

ท างานไป เดินเร็ว ร าไม้พองและอื่นๆ ท า ร้อยละ 91.18(31)  ใช้เวลาต่อครั้ง ครั้งละ 20 นาทีขึ้นไปร้อยละ91.18(31) 

ครั้งละน้อยกว่า 20 นาทีร้อยละ0ต่อสัปดาห์  5 วันขึ้นไปร้อยละ91.18(31) น้อยกว่า 5 วันร้อยละ8.82(3)ไม่ท า ร้อยละ

0 ทุกวัน ร้อยละ0  5-6 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ0 น้อยกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ8.82(3) ไม่เคยร้อยละ91.18 (31)

พฤติกรรมสุขภำพท่ีตอ้งเฝ้ำระวงักลุ่มเส่ียงโรค
เบำวำนคร้ังท่ี 2 กรกฎำคม 2561



องค์ประกอบที่ 8 การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่

ในช่วงระยะเวลา 1 เดือน ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันท่านสูบบุหรี่ ยาเส้นหรือไม่สบูร้อยละ5.88(2) ไม่สูบร้อยละ84.12(32)

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในช่วงระยะเวลา 1 เดือน ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันท่านท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ช่นเหล้าไวน์เบียร์ยาดอง

ทุกวัน ร้อยละ0  5-6 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ0 น้อยกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ8.82(3) ไม่เคยร้อยละ91.18 (31)

พฤติกรรมการจัดการอารมณ์

ในช่วงระยะเวลา 1 เดือน ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันท่านควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้ เมื่อรู้สึกโกรธ เช่น ขว้างปาสิ่งของ ท าร้าย

ฝ่ายตรงข้าม เอะอะโวยวาย ทุกครั้งร้อยละ0  5-6 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ0 น้อยกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ 2.94 (1) ไม่เคยร้อยละ

97.06(33)ท่านดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อระงับความเครียด ทุกครั้งร้อยละ0 5-6 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ0 น้อยกว่า 5 วันต่อสัปดาห์

ร้อยละ8.82(3) ไม่เคยร้อยละ91.18(28)

พฤติกรรมสุขภำพท่ีตอ้งเฝ้ำระวงักลุ่มเส่ียงโรค
เบำวำนคร้ังท่ี 2 กรกฎำคม 2561



องค์ประกอบที่ 8 การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ

พฤติกรรมสุขภาพที่ต้องเฝ้าระวังกลุ่มป่วยโรคเบาหวานเดือน กุมภาพันธ์ 2561

รายการ

การปฏิบัติ

ทุกวัน

ร้อยละ(ราย)

5-6วันต่อสัปดาห์

ร้อยละ(ราย)

น้อยกว่า5วันต่อสัปดาห์

ร้อยละ(ราย)

ไม่เคย

ร้อยละ(ราย)

ท่านกินข้าวเหนียว 66.67(30) 26.67(12) 4.44(2) 2.22(1)

ท่านกินขนมหวาน ของหวาน 13.33(6) 26.67(12) 26.67(12) 31.11(14)

ท่านกินผลไม้รสหวานจัดเช่นมะม่วงสุก ทุเรียน ขนุน เงาะ ล าไย มะขามหวาน อ่ืนๆ 26.67(12) 26.67(12) 26.67(12) 17.78(8)

ท่านใช้น้ ามันพืชในการประกอบอาหารเช่นน้ ามันจากถั่วเหลือง ปล์าม 13.33(6) 26.67(12) 26.67(12) 31.11(14)

ท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีน้ าตาล เช่นน้ าอัดลม น้ าผลไม้ น้ าหวาน ชานม กาแฟ หรืออ่ืนๆ 13.33(6) 26.67(12) 26.67(12) 31.11(14)

ท่านกินอาหารประเภทผัดทอด เช่นลูกชิ้นทอด ไก่ทอด กล้วย ทอด ปาท่องโก๋ 6.67(3) 26.67(12) 31.11(14) 35.56(16)

ในการกินอาหารแต่ละมื้อ ท่านเติมน้ าตาลเพิ่มเช่น ก๋วยเตี๋ยว กวยจับ ผัดไทย ผัดซีอ้ิว 26.67(12) 26.67(12) 31.11(14) 17.78(8)

ท่านปรุงอาหารด้วยผงชูรส รสดี ซุปก้อน 26.67(12) 26.67(12) 31.11(14) 17.78(8)

ในการกินอาการแต่ละมื้อท่านเติมน้ าปลา ซอส ซีอ้ิว พริกน้ าปลา ปลาร้าเพิ่ม 6.67(3) 26.67(12) 31.11(14) 35.56(16)

ท่านกินอาหารหมักดอง เช่นผักกาดดอง (ส้มผัก) ผลไม้ดอง อาหารกระป๋อง ปลาส้ม 13.33(6) 26.67(12) 26.67(12) 33.33(15)

ท่านกินอาหารกรุบกรอบเป็นถุงเช่นสาหร่าย ข้าว เกรียบ มันฝรั่งทอด บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป 13.33(6) 26.67(12) 26.67(12) 33.33(15)

ท่านกินผักหลากหลายชนิดในหน่ึงวันเช่น ผักบุ้ง คะน้า ต าลึง ฟัก มะเขือเทศ มะระ แครอท กะหล่ าปลี 6.67(3) 26.67(12) 31.11(14) 13.33(6)

ท่านกินอาหารหรือขนมที่ปรุงด้วยกะทิ เช่นแกงเผ็ด แกงเขียวหวาน มัสมั่น แกงคั่ว กล้วยบวดชี บัวลอย 

ลอดช่อง และขนมหวานอ่ืนๆ

6.67(3) 26.67(12) 31.11(14) 35.56(16)

ท่านกินเนื้อสัตว์ที่มีไขมันสูงเช่นขาหมูติดมัน หมูสามชั้น หนังไก่ คอหมูย่าง เครื่องในสัตว์ หอย ปลาหมึก และ

อ่ืนๆ

6.67(3) 26.67(12) 31.11(14) 35.56(16)

ท่านกินอาหารแปรรูปหรือถนอมอาหารเช่นกระป๋อง อาหารหมักดอง อาหารเค็ม อาหารตากแห้ง ปลาเค็ม 11.11(5) 26.67(12) 26.67(12) 35.56(16)

ท่านกินอาหารกล่อง ส าเร็จรูป เช่นบะหมี่ โจ๊ก ข้าวต้ม ส าเร็จรูป 6.67(3) 26.67(12) 35.56(16) 31.11(14)

ท่านกินขนมกรุบกล่องเป็นถุง เช่น สาหร่าย ข้างเกรียบ มันฝรั่ง 6.67(3) 26.67(12) 35.56(16) 31.11(14)

ท่านกินขนมต่างๆ ที่มีการเติมผงฟูเช่น ขนมเค้ก คุกกี้ ขนมปัง 6.67(3) 26.67(12) 35.56(16) 31.11(14)



องค์ประกอบที่ 8 การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ

พฤติกรรมการออกก าลังกาย
ในช่วงระยะเวลา 1 เดือน ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันท่านออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาจนรู้สึกเหนื่อยมากโดยหายใจแรงและเร็ว 
เช่น แอโรบิค วิ่ง/วิ่งเยาะๆ เดินเร็ว ปั่นจักรยาน แก่วงแขน เล่นกีฬา อื่นๆออกก าลังกาย ร้อยละ46.67 (21) ใช้เวลาต่อ
ครั้ง ครั้งละ 20 นาทีขึ้นไปร้อยละ41.67(21) ครั้งละน้อยกว่า 20 นาทีร้อยละ11.11(5) ต่อสัปดาห์  3 วันขึ้นไปร้อยละ
41.67(21) น้อยกว่า 3 วันร้อยละ11.11(5) ไม่ออกก าลังกายร้อยละ53.33(24)ท่านออกแรงหรือเคลื่อนไหวร่างกายจน
รู้สึกค่อนข้างเหนื่อยหรือเหนื่อยกว่าปกติพอสมควรโดยหายใจเร็วกว่าปกติเล็กน้อย เช่น ขุดดิน ท างานบ้าน ล้างรถ เดินไป
ท างานไป เดินเร็ว ร าไม้พองและอื่นๆท า ร้อยละ 68.89(31)  ใช้เวลาต่อครั้ง ครั้งละ 20 นาทีขึ้นไปร้อยละ68.89(31) ครั้ง
ละน้อยกว่า 20 นาทีร้อยละ0ต่อสัปดาห์  5 วันขึ้นไปร้อยละ61.89(31) น้อยกว่า 5 วันร้อยละ0ไม่ท า ร้อยละ31.11(14)

พฤติกรรมสุขภำพท่ีตอ้งเฝ้ำระวงักลุ่มป่วย
โรคเบำหวำนเดือน กมุภำพนัธ์ 2561



องค์ประกอบที่ 8 การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่
ในช่วงระยะเวลา 1 เดือน ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันท่านสูบบุหรี่ ยาเส้นหรือไม่   สูบร้อยละ0 ไม่สูบร้อยละ 0(45)

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในช่วงระยะเวลา 1 เดือน ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันท่านท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เช่นเหล้าไวน์เบียร์ยาดอง
ทุกวัน ร้อยละ0 5-6 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ0 น้อยกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ11.11(5) ไม่เคยร้อยละ88.89 (40)

พฤติกรรมการจัดการอารมณ์
ในช่วงระยะเวลา 1 เดือน ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน ท่านควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้ เมื่อรู้สึกโกรธ เช่น ขว้างปาสิ่งของ ท า
ร้ายฝ่ายตรงข้าม เอะอะโวยวาย ทุกครั้งร้อยละ0  5-6 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ0 น้อยกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ 6.67 (3) 
ไม่เคยร้อยละ93.33(42)ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อระงับความเครียดทุกครั้งร้อยละ0 5-6 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ0
น้อยกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ6.67 (3) ไม่เคยร้อยละ93.33(42)

พฤติกรรมสุขภำพท่ีตอ้งเฝ้ำระวงักลุ่มป่วย
โรคเบำหวำนเดือน กมุภำพนัธ์ 2561



องค์ประกอบที่ 9
การวิจัยที่เก่ียวข้องกับสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ

• การวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัสขุศกึษาและ
พฤตกิรรมสขุภาพ

ประเมินตนเอง เกณฑ์ ผล

100 75 ผ่าน

• จังหวัดอ านาจเจริญได้มีการประชุมเชิงปฏิบัติการและฝึกการ
เขียนงานวิชาการและมีเวทีแรกเปลี่ยนเรียนรู้ในระดับจังหวัด
ทุกปี นอกจากนี้ทางโรงพยาบาลชานุมานได้ก าหนดเป็น
ตัวชี้วัดสมัครใจในการประเมินผลการจ่ายเงินค่าตอบแทนใน
ระดับจังหวัดจึงท าให้มีการด าเนินงานวิจัยที่เกี่ยวโรคทีเ่ปน็
ปัญหาในพื้นที่อย่างต่อเนื่องซึ่งในงานวิจัยได้มีการใช้
กระบวนการสุขศึกษาเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ประชาชนในทางที่ดีขึ้น



องค์ประกอบที่ 9
งานวิจัยและนวัตกรรมที่เกี่ยวขอ้ง

ผลการใช้โปรแกรมทนัตสขุภาพในผูป่้วยโรคเบาหวาน
กรณีศึกษาโรงพยาบาลชานุมาน

(น าเสนอประเภทโปสเตอรวิ์ชาการระดบัจงัหวดั)

CQI การลดความคลาดเคล่ือนของการบรรจยุาฉีดอินสลิุน ใน
กระบอกฉีดยาแบบดัง้เดิม โดยใช้แถบสี

ส าหรบัผูป่้วยเบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน



องค์ประกอบที่ 9
งานวิจัยและนวัตกรรมที่เกี่ยวขอ้ง

ผู้ป่วยเบาหวานที่เข้าร่วมโปรแกรมทันตสุขภาพมีทันตสุขภาพที่พึงประสงค์ 
หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมทันตสุขภาพอย่างน้อย 8 สัปดาห์ ทันตบุคลากรคือบุคคลส าคัญใน
การให้ความรู้ และท าให้ผู้ป่วยเบาหวานเกิดการรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรง การ
รับรู้การรักษาและป้องกันโรคปริทันต์ โปรแกรมทันตสุขภาพดังกล่าวส่งผลต่อผู้ป่วยเบาหวาน  
มีระดับการรับรู้อยู่ในระดับมาก แปรงฟันได้ถูกวิธีขยับปัดถึงร้อยละ 87.5 และแปรงฟัน
สะอาดเพิ่มขึ้น การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรคปริทันต์ การรับรู้ประโยชน์ของการการ
รักษาโรคและการป้องกันโรคปริทันต์ เพ่ิมขึ้นหลังเข้าร่วมโปรแกรมทันตสุขภาพกว่าก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรมทันตสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เปอร์เซ็นต์การติดสีจากเม็ดสี
ย้อมฟันหลังเข้าร่วมโปรแกรมทันตสุขภาพลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05

ผลกำรใชโ้ปรแกรมทนัตสุขภำพในผูป่้วยโรคเบำหวำน กรณีศึกษำโรงพยำบำลชำนุมำน
(น ำเสนอประเภทโปสเตอร์วชิำกำรระดบัจงัหวดั)



องค์ประกอบที่ 9
งานวิจัยและนวัตกรรมที่เกี่ยวขอ้ง



องค์ประกอบที่ 9
งานวิจัยและนวัตกรรมที่เกี่ยวขอ้ง

CQI : การลดความคลาดเคลื่อนของการบรรจุยาฉีดอินสุลิน ในกระบอกฉีดยา
แบบดั้งเดิม โดยใช้แถบสี ส าหรับผู้ป่วยเบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ
ความถกูตอ้งของ
การบรรจุยาใส่
กระบอกฉีดยา

ถกูตอ้ง 40 72.7 52 94.5

ไมถ่กู 15 27.3 3 5.5

Total 55 100.0 55 100.0

•การบรรจุยาก่อนและหลังทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคัญ ค่า t = 3.882 (p<0.05)
•โดยพบว่ามีความผิดพลาดลดลงจากร้อยละ 27.30 เหลือ 5.50 

•การเกิดภาวะ hypoglycemia ในระหว่างการรักษา ในรอบ 1 ปีก่อนการทดลองพบ 5 ครั้ง หลังทดลอง
พบ 2 คร้ัง 
•มีการ admit ด้วยภาวะ Hypoglycemia หรือHyperglycemia ก่อนท าการทดลองร้อยละ 29.10 หลัง
การทดลองพบร้อยละ 7.30  



องค์ประกอบที่ 10
ผลลัพธ์การด าเนินงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

• -ผลลัพธ์ด้านผู้รับบริการ

• -ผลลัพธ์ด้านชุมชน

• -ผลลัพธ์ด้านพัฒนาคุณภาพ
บริการ

ประเมินตนเอง เกณฑ์ ผล

100 75 ผ่าน

100 50 ผ่าน

100 50 ผ่าน

• ในการประเมินผลลัพธ์การด าเนินงานสุขศึกษาเราได้มีการ
ประเมินผลโครงการผลเกิดกับผูม้ารับบริการทางด้าน
พฤติกรรมสุขภาพดีมากขึ้นห่างไกลโรค และเกิดความร่วมมือ
ในชุมชนท าเกิดพลังการสร้างสุขภาพซึ่งเป็นปัจจัยใน
ความส าเร็จและเกิดความย่ังยืนนอกจากนี้ยังมีนวัตกรรม
เพื่อให้ประชาชนได้ใช้ประโยชน์โดยประชาชนพึงพอใจ ทุก
คนมีความสุข ในทุกบริบทของโครงการทัง้ผู้จัดผู้รับและผู้
ร่วม



องค์ประกอบท ี10
ผลลพัธ์การด าเนินงาน

ผลการด าเนินงานโครงการบูรณาการในระบบ(System Management)
&Life Couse Approach เพื่อป้องกันโรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน อ าเภอชานุมาน 
จังหวัดอ านาจเจริญ ประจ าปี งบประมาณ 2561

ผูร้บับรกิาร



องค์ประกอบที่ 10
ผลการด าเนินงานโครงการบูรณาการในระบบ(System Management)

&Life Couse Approach เพื่อป้องกันโรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน อ าเภอชานุมาน จังหวัด
อ านาจเจริญ ประจ าปี งบประมาณ 2561

ผูร้บับรกิาร



องค์ประกอบท ี10
ผลลพัธ์การด าเนินงาน



องค์ประกอบที่ 10
ผลการด าเนินงานโครงการบูรณาการในระบบ(System Management)

&Life Couse Approach เพื่อป้องกันโรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน อ าเภอชานุมาน จังหวัด
อ านาจเจริญ ประจ าปี งบประมาณ 2561

เครอืขา่ยและชมุชน



องค์ประกอบที 10
ผลลพัธ์การด าเนินงาน

ความพึงพอใจต่อกระบวนการสขุศึกษา
ประเภทผู้เข้าร่วมงานเจ้าหน้าที่สาธารณสุขร้อยละ18.52(10) อสมร้อยละ 18.52(10) ผู้เข้าร่วมโครงการ

ร้อยละ62.96 (34) เพศหญิงร้อยละ 98.15(53) เพศชายร้อยละ1.85(2) อายุต่ าสุด 32 ปีสูงสูด 59ปี อายุเฉลี่ย 45.65 SD 
8 ระดับการศึกษา ต่ ากว่าประถมศึกษาร้อยละ9.26(5)ประถมศึกษาร้อยละ38.89(21)มธัยมศึกษาตอนต้นร้อยละ9.26 
(5)มัธยมศึกษาตอนปลาย9.26(5) ปวช.อนุปริญญา/ปวสร้อยละ11.11(6).ปริญญาตรีขึ้นไปร้อยละ22.22(12) อาชีพ
เกษตรกรรมร้อยละ74.07(40).ข้าราชการราชการ/รัฐวิสาหกิจร้อยละ20.37(11).รับจ้างร้อยละ1.85(1).ค้าขายร้อยละ
3.70(2).

ข้อเสนอแนะอื่นๆ ต่อบริการสุขศึกษา
1.  เป็นกิจกรรมที่ดี  ท าให้ได้รับความรู้เพิ่มขึ้น
2.  เจ้าหน้าที่เป็นกันเองดี
3.  ประทับใจที่คุณหมอจัดกิจกรรมนี้

โครงการบูรณาการในระบบ(System Management)
&Life Couse Approach เพื่อป้องกันโรคเบาหวาน
จากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน อ าเภอชานุมาน จังหวัด
อ านาจเจริญ ประจ าปี งบประมาณ 2561



องค์ประกอบที 10
ผลลพัธ์การด าเนินงาน

ระดับความพึงพอใจต่อการจัดโครงการ/กิจกรรมนี้(ผู้เข้าร่วมโครงการ)
เนื้อหา ระดับความพึงพอใจ

5 4 3 2 1

1. การประชาสัมพันธ์กิจกรรมชัดเจน ทั่วถึง และ เหมาะสมกับระยะเวลา 70.59(24) 29.41(10)

2. การเปิดโอกาส  เข้าร่วมกิจกรรมทั่วถึง และเป็นธรรม 100(34)

3. วิธีการเข้าร่วมกิจกรรมไม่ยุ่งยาก ไม่ซับซ้อน 70.59(24) 29.41(10)

4. สถานที่เหมาะสมกับจ านวน 100(34)

5. บรรยากาศ และสภาพแวดลอ้ม เหมาะสม สะอาด และปลอดภัย 100(34)

6. วัสด/ุอุปกรณ์/ อาหาร เหมาะสม และมีความพร้อม 100(34)

7. กิจกรรมน่าสนใจ มีประโยชน์ ได้ความรู้ 100(34)

8. กิจกรรมเหมาะสมผู้เข้าร่วมโครงการ 70.59(24) 29.41(10)

9. กิจกรรมเหมาะสมกับระยะเวลา 88.24(30) 11.76(4)

10. เจ้าหน้าที่ มีมนุษยสัมพันธ์ ต้อนรับ/ลงทะเบียน เป็นอย่างดี 100(34)

11. เจ้าหน้าที่ อ านวยความสะดวกอย่างดี และไม่เลือกปฏิบัติ 91.18(31) 8.82(3)

12. เจ้าหน้าที่ตอบข้อซักถามและให้ข้อเสนอแนะ ได้อย่างเหมาะสม 94.12(32) 5.58(2) 2.94(1)

13.วิทยากรมีความเหมาะสม

13.1 นายแพทย์ฐิติณัฐ ฤก์สุนทรี  นายแพทย์ปฏิบัติการ

13.2 นางนภัสสร  ขุนจิตงาม พยาลบาลวิชาชพีช านาญการพิเศษ

13.3 นางวิไลวรรณ พิพัฒน์เทวกุล  พยาลบาลวชิาชีพช านาญการ

13.4 นางสาวนิตยา บุญท้าว  นักโภชาการ

13.5 นางสาวศิรินารี พรมหล้า แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ

13.6 นางสาวจุฑามาศ สืบสิน เภสัชกรปฏิบัติการ

13.7 นางสาววัชราภรณ์ ใจแก้ว ทันตแพทย์ปฏิบัติการ

13.8 นายภูวนันท์ สุวรรณไตรย์ นักกายภาพบ าบัดปฏิบัติการ

13.9 นางทองทิพย์ มาระแสง พยาบาลวิชาชีพน านาญการ

88.24(30)82.

35(28)

76.47(26)

73.53(25)

88.24(30)70.

59(24)

73.53(25)

76.47(26)

79.41(27)

11.76(4)

17.65(6)

23.53(8)

26.47(9)

11.76(4)

29.41(10)26.

47(9)

23.53(8)

20.59(7)

97.17



องค์ประกอบที 10
ผลลพัธ์การด าเนินงาน

ระดับความพึงพอใจต่อการจัดโครงการ/กิจกรรมนี้(ผู้จัดท าและเครือข่ายสุขภาพ)
เนื้อหา ระดับความพึงพอใจ

5 4 3 2 1

1. การประชาสัมพันธ์กิจกรรมชัดเจน ทั่วถึง และ เหมาะสมกับระยะเวลา 30(6) 45(9) 20(5)

2. การเปิดโอกาส  เข้าร่วมกิจกรรมทั่วถึง และเป็นธรรม 45(9) 20(5) 30(6)

3. วิธีการเข้าร่วมกิจกรรมไม่ยุ่งยาก ไม่ซับซ้อน 45(9) 20(5) 30(6)

4. สถานที่เหมาะสมกับจ านวน 45(9) 20(5) 30(6)

5. บรรยากาศ และสภาพแวดลอ้ม เหมาะสม สะอาด และปลอดภัย 50(10) 50(10)

6. วัสดุ/อุปกรณ์/ อาหาร เหมาะสม และมีความพร้อม 50(10) 50(10)

7. กิจกรรมน่าสนใจ มีประโยชน์ ได้ความรู้ 50(10) 50(10)

8. กิจกรรมเหมาะสมผู้เข้าร่วมโครงการ 30(6) 45(9) 20(5)

9. กิจกรรมเหมาะสมกับระยะเวลา 45(9) 20(5) 30(6)

10. เจ้าหน้าที่ มีมนุษยสัมพันธ์ ต้อนรับ/ลงทะเบียน เป็นอย่างดี 45(9) 20(5) 30(6)

11. เจ้าหน้าที่ อ านวยความสะดวกอย่างดี และไม่เลือกปฏิบัติ 50(10) 50(10)

12. เจ้าหน้าที่ตอบข้อซักถามและให้ข้อเสนอแนะ ได้อย่างเหมาะสม 50(10) 50(10)

.วิทยากรมีความเหมาะสม

13.1 นายแพทย์ฐิติณัฐ ฤก์สุนทรี  นายแพทย์ปฏิบัติการ

13.2 นางนภัสสร  ขุนจิตงาม พยาลบาลวิชาชพีช านาญการพิเศษ

13.3 นางวิไลวรรณ พิพัฒน์เทวกุล  พยาลบาลวชิาชีพช านาญการ

13.4 นางสาวนิตยา บุญท้าว  นักโภชาการ

13.5 นางสาวศิรินารี พรมหล้า แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ

13.6 นางสาวจุฑามาศ สืบสิน เภสัชกรปฏิบัติการ

13.7 นางสาววัชราภรณ์ ใจแก้ว ทันตแพทย์ปฏิบัติการ

13.8 นายภูวนันท์ สุวรรณไตรย์ นักกายภาพบ าบัดปฏิบัติการ

13.9 นางทองทิพย์ มาระแสง พยาบาลวิชาชีพน านาญการ

95(19)

95(19)

90(18)

85(17)

80(16)

90(18)

100(20)

95(19)

90(18)

5(1)

5(1)

10(2)

15(3)

20(4)

10(2)

0

5(1)

10(2)
89.33



องค์ประกอบที่ 10 ผลลัพธ์
ผลการด าเนินงานโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบรกิารที่คลินิก

เบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน

ผู้รับบริการ
ผู้จัดท าและ
เครือข่าย



องค์ประกอบที่ 10 ผลลัพธ์
ผลการด าเนินงานโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบรกิารที่คลินิก

เบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน

ประเภทผู้เข้าร่วมงานเจ้าหน้าที่สาธารณสุขร้อยละ8.3(5)อสมร้อยละ
16.67(10)ผู้เข้าร่วมโครงการร้อยละ 75(45) เพศหญิงร้อยละ 75(45) เพศชายร้อยละ
25(15) อายุต่ าสุด 42 ปีสูงสูด 62 ปี อายุเฉลี่ย 55.25 SD 9 ระดับการศึกษาต่ ากว่า
ประถมศึกษาร้อยละ10(6)ประถมศึกษาร้อยละ33.33(20)มัธยมศึกษาตอนต้นร้อยละ
33.33 (20)มัธยมศึกษาตอนปลาย5(3)ปวช.อนุปริญญา/ปวสร้อยละ10(6).ปริญญาตรี
ขึ้นไปร้อยละ8.3(5)อาชีพเกษตรกรรมร้อยละ83.33(50).ข้าราชการราชการ/
รัฐวิสาหกิจร้อยละ11.67(7).รับจ้างร้อยละ1.67(1).ค้าขายร้อยละ3.33(2).



องค์ประกอบที่ 10 ผลลัพธ์
ผลการด าเนินงานโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบรกิารที่คลินิก

เบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน
เนื้อหา ระดับความพึงพอใจ

5 4 3 2 1

1. การประชาสัมพันธ์กิจกรรมชัดเจน ท่ัวถึง และ เหมาะสมกับระยะเวลา 25(15) 41.67(25) 8.33(5)

2. การเปิดโอกาส  เข้าร่วมกิจกรรมท่ัวถึง และเป็นธรรม 25(15) 41.67(25) 8.33(5)

3. วิธีการเข้าร่วมกิจกรรมไม่ยุ่งยาก ไม่ซับซ้อน 16.67(10) 50(30) 8.33(5)

4. สถานที่เหมาะสมกับจ านวน 66.67(40) 8.33(5)

5. บรรยากาศ และสภาพแวดล้อม เหมาะสม สะอาด และปลอดภัย 66.67(40) 8.33(5)

6. วัสดุ/อุปกรณ์/ อาหาร เหมาะสม และมีความพร้อม 66.67(40) 8.33(5)

7. กิจกรรมน่าสนใจ มีประโยชน์ ได้ความรู้ 100(45)

8. กิจกรรมเหมาะสมผู้เข้าร่วมโครงการ 100(45)

9. กิจกรรมเหมาะสมกับระยะเวลา 100(45)

10. เจ้าหน้าท่ี มีมนุษยสัมพันธ์ ต้อนรับ/ลงทะเบียน เป็นอย่างดี 100(45)

11. เจ้าหน้าท่ี อ านวยความสะดวกอย่างดี และไม่เลือกปฏิบัติ 100(45)

12. เจ้าหน้าท่ีตอบข้อซักถามและให้ข้อเสนอแนะ ได้อย่างเหมาะสม 100(45)

13.วิทยากรมีความเหมาะสม

13.1 นายแพทย์ฐิติณัฐ ฤก์สุนทรี  นายแพทย์ปฏิบัติการ

13.2 นางนภัสสร  ขุนจิตงาม พยาลบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ

13.3 นางวิไลวรรณ พิพัฒน์เทวกุล  พยาลบาลวิชาชีพช านาญการ

13.4 นางสาวนิตยา บุญท้าว  นักโภชาการ

13.5 นางสาวศิรินารี พรมหล้า แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ

13.6 นางสาวจุฑามาศ สืบสิน เภสัชกรปฏิบัติการ

13.7 นางสาววัชราภรณ์ ใจแก้ว ทันตแพทยป์ฏิบัติการ

13.8 นายภูวนันท์ สุวรรณไตรย์ นักกายภาพบ าบัดปฏิบัติการ

13.9 นางทองทิพย์ มาระแสง พยาบาลวิชาชีพน านาญการ

100(45)

100(45)

100(45)

100(45)

100(45)

100(45)

100(45)

100(45)

100(45)

ระดับความพึงพอใจต่อการจัดโครงการ/กิจกรรมนี้(ผู้เข้าร่วมโครงการ)

92.93



องค์ประกอบที่ 10 ผลลัพธ์
ผลการด าเนินงานโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบรกิารที่คลินิก

เบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน
ระดับความพึงพอใจต่อการจัดโครงการ/กิจกรรมน้ี (ผู้จัดท าและเครือข่ายสุขภาพ )  เนื้อหา ระดับความพึงพอใจ

5 4 3 2 1

1. การประชาสัมพันธ์กิจกรรมชัดเจน ทั่วถึง และ เหมาะสมกับระยะเวลา 66.67(10) 33.33(5)

2. การเปิดโอกาส  เข้าร่วมกิจกรรมทั่วถึง และเป็นธรรม 66.67(10) 33.33(5)

3. วิธีการเข้าร่วมกิจกรรมไม่ยุ่งยาก ไม่ซับซ้อน 100(15)

4. สถานที่เหมาะสมกับจ านวน 100(15)

5. บรรยากาศ และสภาพแวดลอ้ม เหมาะสม สะอาด และปลอดภัย 100(15)

6. วัสดุ/อุปกรณ/์ อาหาร เหมาะสม และมีความพร้อม 66.67(10) 33.33(5)

7. กิจกรรมน่าสนใจ มีประโยชน์ ได้ความรู้ 66.67(10) 33.33(5)

8. กิจกรรมเหมาะสมผู้เข้าร่วมโครงการ 100(15)

9. กิจกรรมเหมาะสมกับระยะเวลา 100(15)

10. เจ้าหน้าที่ มีมนุษยสัมพันธ์ ต้อนรับ/ลงทะเบียน เป็นอย่างดี 100(15)

11. เจ้าหน้าที่ อ านวยความสะดวกอย่างดี และไม่เลือกปฏิบัติ 100(15)

12. เจ้าหน้าที่ตอบข้อซักถามและให้ข้อเสนอแนะ ได้อย่างเหมาะสม 100(15)

.วิทยากรมีความเหมาะสม

13.1 นายแพทย์ฐิติณัฐ ฤก์สุนทรี  นายแพทย์ปฏิบัติการ

13.2 นางนภัสสร  ขุนจิตงาม พยาลบาลวิชาชพีช านาญการพิเศษ

13.3 นางวิไลวรรณ พิพัฒน์เทวกุล  พยาลบาลวชิาชีพช านาญการ

13.4 นางสาวนิตยา บุญท้าว  นักโภชาการ

13.5 นางสาวศิรินารี พรมหล้า แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ

13.6 นางสาวจุฑามาศ สืบสิน เภสัชกรปฏิบัติการ

13.7 นางสาววัชราภรณ์ ใจแก้ว ทันตแพทย์ปฏิบัติการ

13.8 นายภูวนันท์ สุวรรณไตรย์ นักกายภาพบ าบัดปฏิบัติการ

13.9 นางทองทิพย์ มาระแสง พยาบาลวิชาชีพน านาญการ

100(15)

100(15)

100(15)

100(15)

100(15)

100(15)

100(15)

100(15)

100(15)

90.91



องค์ประกอบที่ 10 ผลลัพธ์ต่อชุมชน
นวัตกรรมที่เกี่ยวข้อง

การบรรจุยาก่อนและหลังทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ค่า t = 3.882 (p<0.05) โดยพบว่ามี
ความผิดพลาดลดลงจากร้อยละ 27.30 เหลือ 5.50
ความถูกต้องของการบรรจุยาใส่กระบอกฉีดยา ก่อนทดลอง หลังทดลอง

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ
ถูกต้อง 40 72.7 52 94.5
ไม่ถูก 15 27.3 3 5.5
Total 55 100.0 55 100.0

การเกิดภาวะ hypoglycemia ในระหว่างการรักษา ในรอบ 1 ปีก่อนการทดลองพบ 5 ครั้ง หลังทดลองพบ 2
ครั้ง 

มีการ admit ด้วยภาวะ Hypoglycemia หรือHyperglycemia ก่อนท าการทดลองร้อยละ 29.10 หลังการ
ทดลองพบร้อยละ 7.30

การลดความคลาดเคลื่อนของการบรรจุยาฉีดอินสุลิน ในกระบอกฉีดยาแบบดั้งเดิม โดยใช้แถบสี ส าหรับ
ผู้ป่วยเบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน

(รางวัลชมเชยการประกวดผลงานวิชาการระดับเขตปี2560)



องค์ประกอบที 10
ผลลพัธ์การด าเนินงาน

ด้านชมุชน

เครือข่าย
สุขภาพ

ระดับที่ 2 

ร่วมคิด.

ระดับที่ 3

ร่วมตัดสินใจ

ระดับที่ 4
ร่วมท า

ระดับที่ 5 ร่วม
ตรวจสอบ

ระดับที่ 1 

การรับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร.



สวัสดี 


