
 
 
 
 
 

 

 แผนการด าเนินงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
บูรณาการอยู่ในแผนงานโครงการที่เป็นปัญหาสาธารณสุข 

 ลักษณะของแผนการด าเนินงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรม   
สุขภาพ 

 

 

 

องค์ประกอบที่ 4 
แผนการด าเนินงานสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 
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แผนปฏิบัตกิารสุข

ศึกษาและพัฒนา

พฤตกิรรมสุขภาพ 

องค์ประกอบที ่4 
แผนการด าเนินงานสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 

 
แผนการด าเนินงานเป็นเครื่องมือในการบริหารงานและทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

แผนการด าเนินสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ จะต้องต่อเนื่อง สอดคล้องกันในทุกระดับ สอดคล้องกับ
ปัญหาสาธารณสุขในพ้ืนที่ 

โรงพยาบาลชานุมาน ได้จัดท าแผนการด าเนินงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพโดยให้มี
ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ CUP ชานุมาน สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพในพ้ืนที่โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

1. แต่งตั้งคณะกรรมการจัดท าแผนปิิบัติการ ในการจัดท าแผนการด าเนินงานสุขศึกษาและพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ จ าเป็นจะต้องอาศัยการมีส่วนรวมจากทุกฝ่ายเพื่อท าหน้าที่ รับผิดชอบต่อการจัดท าแผน ซึ่ง
ประกอบไปด้วยเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานภาครัฐ  ภาพเอกชน ภาคประชาชน 

2. การทบทวน รวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์ แผนแม่บท นโยบายต่างๆ และข้อมูลจาก
ฐานข้อมูลสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ 

3. กระบวนการจัดท าแผนปิิบัติการ มีขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 
- วิเคราะห์และก าหนดปัญหาสาธารณสุข  
- จัดล าดับความส าคัญของปัญหา 
- วิเคราะห์พฤติกรรมและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรม 
- ก าหนดเป้าหมาย/วัตถุประสงค์/กลุ่มเป้าหมาย 
- ก าหนดกลวิธี/แนวทางการด าเนินงาน 
- เขียนโครงการด้านสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
- การควบคุม ก ากับแผนปิิบัติการ 

4. การถ่ายทอดแผนสู่การปิิบัติ 
ลักษณะของแผนการด าเนินงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 

 
 

 
แผนแม่บทด้านสุข
ศึกษาและพัฒนา
พฤติกรรม CUP 
นโยบายจังหวัด 

ปัญหาสาธารณสุขใน
พื้นที่ 

 

หมายถึงความสอดคล้อง
กัน 
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โครงการบูรณาการงานในระบบ  (System Management) & Life Couse Approach เพ่ือป้องกนัโรคเบาหวาน 

จากกลุ่มเส่ียงเบาหวาน  อ าเภอชานุมาน จังหวดัอ านาจเจริญ ประจ าปีงบประมาณ  2561 

หลกัการและเหตุผล  

  สถานการณ์โรคเบาหวานมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง สมาพนัธ์เบาหวานนานาชาติ รายงานวา่ในปี 
พ.ศ. 2558 ผูป่้วยโรคเบาหวานทัว่โลกมีจ านวน 415 ลา้นคน และจะเพิ่มข้ึนเป็น 642 ลา้นคนในปี พ.ศ. 2583 มี
ผูเ้สียชีวติจากโรคเบาหวานจ านวน  5 ลา้นคน ในปัจจุบนัประชากรวยัผูใ้หญ่ 1  ใน  11  คนป่วยเป็น
โรคเบาหวาน ส าหรับประเทศไทยจากรายงานของส านกันโยบายและยทุธศาสตร์ ส านกังานปลดักระทรวง 
สาธารณสุข พบวา่อตัราตายดว้ยโรคเบาหวานต่อประชากรแสนคน ในภาพรวมของประเทศในปี 2556-2558 เท่ากบั 
14.93, 17.53 และ 17.83  ตามล าดบั ซ่ึงเพิ่มสูงข้ึนทุกปีและจากการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยอาย ุ 15 ปี ข้ึนไป
โดยการตรวจร่างกาย คร้ังท่ี 5 เม่ือปี 2557 พบวา่ ความชุกของโรคเบาหวาน เพิ่มสูงข้ึนเป็นร้อยละ 8.9 คิดเป็น
จ านวนมากถึง 4.8 ลา้นคน เทียบกบัปี 2552 ซ่ึงพบเพียงร้อยละ 6.9 หรือมีคนเป็นโรค เบาหวาน  3.3 ลา้นคน และ
ขอ้มูลจากส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในปี พ.ศ.2551 พบวา่ประเทศไทยมี
ค่าใชจ่้ายผูป่้วยนอกในการรักษาพยาบาลโรคเบาหวานเฉล่ีย 1,172 บาทต่อราย ส่วนผูป่้วยในค่าใชจ่้ายในการ
รักษาพยาบาลเฉล่ีย 10,217 บาทต่อราย รวมค่ารักษาพยาบาลทั้งส้ิน 3,984 ลา้นบาทต่อปี หากคนไทยป่วยดว้ย
โรคเบาหวาน 3 ลา้นคน/ปี มารับบริการท่ีสถานพยาบาล จะตอ้งเสียค่ารักษาพยาบาลทั้งส้ินประมาณ 47,596 ลา้น
บาท/ปี นอกจากน้ีหน่ึงในโรคแทรกซอ้นท่ีพบบ่อยท่ีเกิดจากโรคเบาหวานคือ โรคไตเร้ือรัง (Chronic 
Kidney Disease – CKD) โดยพบความชุกของโรคไตเร้ือรังในผูป่้วยเบาหวาน สูงถึงร้อยละ 17.5 เม่ือโรคด าเนินเขา้
สู่ระยะไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ย (End Stage renal Disease – ESRD) ซ่ึงเป็นระยะท่ีผูป่้วยจ าเป็นตอ้งไดรั้บการรักษา
บ าบดัทดแทนไตปัจจุบนัค่าใชจ่้ายในการบ าบดัทดแทนไตโดยการลา้งไตทางช่องทอ้ง หรือการฟอกเลือดดว้ยเคร่ือง
ไตเทียมเฉล่ียประมาณ 240,000 บาทต่อคนต่อปี ซ่ึงค่าใชจ่้ายน้ียงัไม่รวมถึงค่าใชจ่้ายดว้ยยา ค่าใชจ่้ายทางออ้มอ่ืนๆ 
ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติตอ้งใชง้บประมาณการลา้งไตเป็นการเฉพาะ แยกจากงบบริการทาง
การแพทยเ์หมาจ่ายรายหวั (Capitation) โดยในปีงบประมาณ 2558 สูงถึง 5,247 ลา้นบาท และจะเพิ่มสูงข้ึนเป็น 
6,318 ลา้นบาท ในปี 2559 ซ่ึงถา้รวมงบประมาณส าหรับบริการผูป่้วยไตวายเร้ือรังในสิทธิอ่ืนๆ ไดแ้ก่ สิทธิ
ประกนัสังคม และสวสัดิการขา้ราชการแลว้รัฐจ าเป็นตอ้งใชง้บสูงกวา่ 10,000 ลา้นบาทต่อปีส าหรับค่าใชจ่้ายในการ
รักษาพยาบาล จะสามารถลดลงไดห้ากสามารถป้องกนัไม่ใหจ้  านวนผูป่้วยเบาหวานเพิ่มข้ึน  

ในปี 2560 อ าเภอชานุมานมีผูป่้วยเบาหวานทั้งหมด 1,970 ราย ซ่ึงอตัราป่วยโรคเบาหวานเพิ่มข้ึนทุกๆปี 
โดยในปี 2559 - 2560 พบผูป่้วยเบาหวานรายใหม่ 223 และ 431 ราย ตามล าดบั ทั้งน้ีพบผูป่้วยเบาหวานรายใหม่จาก
กลุ่มเส่ียงร้อยละ 2.39 และ 2.06 ในปี 2559 และ 2560 ในปี 2561 พบวา่ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลมีกลุ่มเส่ียง 34 
ราย ส่วนใหญ่ไม่มีญาติเป็นเบาหวานมาก่อน ร้อยละ 67.4 จากการส ารวจพฤติกรรมพบวา่ ดา้นการบริโภคอาหาร
เช่นทานขา้วเหนียวประจ าร้อยละ 63.6 ชอบทานขนมหวานร้อยละ27 ผลไมสุ้กร้อยละ 40 กาแฟและน าหวานร้อยละ 
25 สูบบุหร่ีประจ า ร้อยละ 33.33 ด่ืมแอลกอฮอลป์ระจ า ร้อยละ14.7 มีภาวะความเครียดวติกกงัวลเม่ือทราบวา่ตนเอง
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มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคเบาหวาน ร้อยละ 14 ไม่ชอบออกก าลงักายร้อยละ 20.5 การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้
ชีวติประจ าวนัดงักล่าวก็จะสามารถช่วยใหห่้างไกลจากโรคเบาหวาน  

การดูแลสุขภาพในประเทศไทยในปัจจุบนัน้ีเป็นยคุของการดูแลสุขภาพรายบุคคล ครอบครัวและดูแลแบบ
องคร์วมอยา่งบูรณาการทุกภาคส่วนดว้ยนวตักรรมอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ ดว้ยหลกัการท่ีช่ือวา่เส้นทางชีวติและ
สุขภาพ (Life Course Approach to Health ) ซ่ึงใหค้วามส าคญัปัจจยัก าหนดสุขภาพของบุคคลแต่ละช่วงชีวติ
ต่อเน่ืองกนั ปัจจยัท่ีส าคญัต่อสุขภาพมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ  มีช่วงเวลาส าคญัท่ีไวต่อการรับผลกระทบต่อสุขภาพ
และการเกิดโรคและการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคสามารถท าไดใ้นแต่ละช่วงชีวติ การป้องกนัโรคเบาหวานก็
เช่นกนัเม่ือทราบวา่มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคเบาหวานก็สามารถหาปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดโรคและสามารถลดปัจจยั 
ป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรคได ้

โรงพยาบาลชานุมาน ไดเ้ล็งเห็นความส าคญั ดงักล่าวจึงไดจ้ดัโครงการ“โครงการบูรณาการงานในระบบ 
(System Management) & Life Course Approach เพื่อป้องกนัโรคเบาหวานจากกลุ่มเส่ียงเบาหวาน  อ าเภอชานุมาน 
จงัหวดัอ านาจเจริญประจ าปีงบประมาณ  2561”   เพื่อน าระบบการดูแลรายบุคคล คน้หาเหตุปัจจยัแลว้น ามาป้องกนั
การเกิดโรคเบาหวานรายใหม่จากกลุ่มเส่ียง โดยบูรณาการทุกภาคส่วน ปรับกระบวนทศัน์ สร้างกระแสให้
ประชาชนต่ืนตวัและเอาใจใส่ต่อสุขภาพ และตระหนกัวา่สุขภาพสร้างไดด้ว้ยตวัเอง อนัจะน าไปสู่การมีสุขภาพดี
และมีคุณภาพชีวติท่ีดีต่อไป 
วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารกลุ่มคาร์โบไฮเดรตไดถู้กตอ้งเพิ่มข้ึนร้อยละ20 

 2. เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีส่วนประกอบน ้าตาลไดถู้กตอ้งเพิ่มข้ึนร้อยละ 20 

       3. เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีท าให้เกิดความเครียดลดนอ้ยลงร้อยละ20 

       4. เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการออกก าลงักายประจ าเพิ่มข้ึนร้อยละ20 

 กลุ่มเป้าหมาย 

- จ านวนกลุ่มเส่ียงเขตรับผดิชอบโรงพยาบาลชานุมานปี 2561 จ านวน 34 ราย                                                                                                                         
ระยะเวลาด าเนินการ 

พฤษภาคม-กนัยายน  2561 
สถานที่ 

หอ้งประชุมมิตรภาพ โรงพยาบาลชานุมาน  

และหมู่บา้น10หมู่บา้นในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลชานุมาน  
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กจิกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา และงบประมาณ 

กจิกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ส่ือสุขศึกษา สถานที ่
1.ประชุมเชิงปฏิบติัการสร้างความรู้ความเขา้ใจ 
ใหข้อ้มูล เสริมพลงัในแนวคิดเสน้ทางชีวติ
สุขภาพ (Life Course Approach to Health ) กบั
การดูแลและปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือป้องกนั
การเกิดโรคเบาหวาน 
กิจกรรมใหค้วามรู้ 
2.1 .ใหค้วามรู้เร่ืองโรคเบาหวาน 
2.2 ใหค้วามรู้เร่ืองอาหารหลกั 5 หมู่ 
2.3.ใหค้วามรู้เร่ืองการออกก าลงักาย 
2.4ใหค้วามรู้เร่ืองการจดัการความเครียด 
2.5ใหค้วามรู้เร่ืองโทษของบุหร่ีและสุรา 

-กลุ่มเส่ียง
เบาหวาน 
 

พ.ค. 2561 PTT โรคเบาหวาน
และการป้องกนั 
บุคคลตน้แบบโดย
เจา้หนา้ท่ี 
แผน่ผบัความรู้ 
ไวนิลความรู้ 

รพ.ชานุมาน 

2.ฝึกทกัษะ เลือกอาหารใหถู้กตอ้งใชแ้บบ
โมเดลอาหาร และสาธิตการท าอาหารทดแทน
โดยใชส้มุนไพร 
 

 
พ.ค. 2561 

โมเดลอาหาร 
ชุดประกอบอาหาร
ท่ีโรงครัว 

โรงพยาบาล 

3.ฝึกและเลือกการออกก าลงักายใหเ้หมาะสม
การผอ่นคลายความเครียดกบัตนเอง 

พ.ค. 2561 Videoการออก
ก าลงักาย 
บุคคลสาธิต 

โรงพยาบาลและ
ชุมชน 10 
หมู่บา้น 

4.เยีย่มบา้นโดยทีมสหวชิาชีพ มิ.ย-ก.ย.2561 ชุดสาธิตอาหาร
แบบเฝ้าระวงั
สุขภาพ 

ชุมชน10หมู่บา้น 

5.เยีย่มบา้นโดยอสม.และเฝ้าระวงัพฤติกรรม
สุขภาพ 

มิ.ย-ก.ย.2561 ชุดสาธิตอาหาร
แบบเฝ้าระวงั
สุขภาพ 

ชุมชน10หมู่บา้น 

6.เจาะเลือดท่ีปลายน้ิวมือโดย อสม. ก.ค./ก.ย.2561 แบบบนัทึกแบบ
เฝ้าระวงัสุขภาพ 

ชุมชน10หมู่บา้น 

แหล่งงบประมาณ 

เงินบ ารุงโรงพยาบาลชานุมาน  

รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 39,770  บาท ( สามหม่ืนเก้าพนัเจ็ดร้อยเจ็ดสิบบาทถ้วน ) 

                   หมายเหตุ    ค่าใชจ่้ายทุกรายการสามารถถวัเฉล่ียได ้
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ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.  บุคลากรสาธารณสุขมีความรู้ความเขา้ใจในแนวคิดเส้นทางชีวติและสุขภาพ (Life Course Approach to 
Health ) 

 2.   ประชาชนตระหนกัและใส่ใจในการดูแลสุขภาพตนเอง 
3.  เกิดความร่วมมือในการดูแลสุขภาพจากทุกภาคส่วน 
4.   กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานสามารถพฒันาตนเองใหมี้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีย ัง่ยนืเพื่อการมีสุขภาพ
และคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 
5.   อตัราการเกิดโรคเบาหวานรายใหม่จากกลุ่มเส่ียงลดลง 
5.   น ากรอบแนวคิดการดูแลสุขภาพจากแนวคิดเส้นทางชีวติสุขภาพ(Life Course Approach to Health ) 
ไปปรับใชใ้นการดูแลสุขภาพประชาชนกลุ่มอ่ืนได ้  

   ผู้รับผดิชอบโครงการ 
 กลุ่มงานการพยาบาล  โรงพยาบาลชานุมาน 
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ตารางท่ี 23 แผนงานโครงการบูรณาการงานในระบบ  (System Management) & Life Couse Approach เพื่อป้องกันโรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน 
อ าเภอชานุมาน จังหวัดอ านาจเจริญ ประจ าปีงบประมาณ  2561 

  

แผนงานโครงการ 
ระยะเวลาด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

ขั้นเตรียมการ              

1.จัดประชุมเพื่อช้ีแจงรายละเอียดโครงการแก่เจ้าหน้าที่              คลินิกNCD 

2.เขียนโครงการเพื่ออนุมัต ิ             คลินิกNCD 

3.ประสานหน่วยงานต่างๆที่เกีย่วข้องและวิทยากร  
 

          คลินิกNCD 

4.ประชาสัมพันธ์โครงการ             คลินิกNCD 

ขั้นด าเนินการ              

1.ประชุมเชิงปิิบัติการการสร้างความรู้ความเข้าใจ ให้
ข้อมูล เสริมพลังในแนวคิดเส้นทางชีวิตสู่สุขภาพ Life 
Couse Approach to Health กับการดูแลและ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมเพื่อการป้องกันการเกิด
โรคเบาหวาน 
1.1 ให้ความรู้เรื่องโรคเบาหวาน 
1.2 ให้ความรู้เรื่องอาหารหลัก 5 หมู ่
1.3 ให้ความรู้เรื่องการออกก าลังกาย 
1.4 ให้ความรู้เรื่องการจดัการความเครียด 
1.5 ให้ความรู้เรื่องโทษของบุหรี่และสรุา 

       

 

    

คลินิกNCD 
ทีมสหวิชาชีพ 
นักโภชนาการ 
จนท.รพ.สต. 

เภสัชกร 
แพทย์แผนไทย 
คลินิกDPAC 

พยาบาลจติเวช 
อสม. 

 



เอกสารประกอบการประเมินมาตรฐานงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤตกิรรมสุขภาพ 82 

 
ตารางท่ี 23 (ต่อ)แผนงานโครงการบูรณาการงานในระบบ  (System Management) & Life Couse Approach เพื่อป้องกันโรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยง

เบาหวาน 
อ าเภอชานุมาน จังหวัดอ านาจเจริญ ประจ าปีงบประมาณ  2561 

แผนงานโครงการ 
ระยะเวลาด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

ขั้นด าเนินการ              

2. ฝึกทักษะและการปิิบตัิตัวท่ีถกูต้อง 
2.1 เลือกอาหารให้ถูกต้องใช้แบบโมเดลอาหาร  
2.2 สาธิตการท าอาหารทดแทนโดยใช้สมุนไพรและ
เลือกเมนูอาหารในภาคอสีานท่ีมสีง่ผลต่อสุขภาพเพื่อลด
ความเสีย่งโรคเบาหวาน 
2.3 ฝึกและเลือกการออกก าลังกายให้เหมาะสมการโดย
การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
2.4 ฝึกปิิบัติผ่อนคลายความเครยีดโดยสมาธิบ าบัด 
2.5 ฝึกปิิบตัิการแปรงฟันท่ีถูกวิธีโดยการใช้เม็ดสีย้อม
ฟัน 
2.6 สมัครใจเข้าร่วมคลินิกเลิกบหุรี่และแอลกอฮอล์ 
 
 

       

 

    

คลินิกNCD 
ทีมสหวิชาชีพ 

 

3. เยี่ยมบ้านกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานโดยเจา้หน้าท่ีเพื่อ
เสรมิพลังและดูดา้นสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพ
และบุคคลต้นแบบสุขภาพด ี

        

 

   

คลินิกNCD 
ทีมสหวิชาชีพ 

 

4.ออกเยี่ยมบ้านกลุม่เสี่ยงโรคเบาหวานใช้แบบเผ้าระวัง
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกดิโรคเบาหวานโดยอสม. 

        
 

   
คลินิกNCD 

อสม. 
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ตารางที่23 (ต่อ)แผนงานโครงการบูรณาการงานในระบบ  (System Management) & Life Couse Approach เพื่อป้องกันโรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน 

อ าเภอชานุมาน จังหวัดอ านาจเจริญ ประจ าปีงบประมาณ  2561 
 

 
 
 

แผนงานโครงการ 
ระยะเวลาด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

ขั้นประเมนิผล              

3.เจาะเลือดที่ปลายนิ้วโดยอสม.           
 

 
 คลินิกNCD 

อสม. 

4.วัดความรู้ก่อนและหลังด าเนินโครงการ         

 

   

คลินิกNCD 
ทีมสหวิชาชีพ 

 

4.วัดพฤติกรรมก่อนละหลังด าเนินโครงการ 
4.1พฤติกรรมการบริโภคอาหารกลุ่มคาร์โบไฮเดรตได้
ถูกต้องเพิ่มขึ้น 
4.2พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีส่วนประกอบน้ าตาล
ได้ถูกต้องเพิ่มขึ้น 
4.3พฤติกรรมที่ท าให้เกิดความเครยีดลดน้อยลง 
4.4พฤติกรรมการออกก าลังกายประจ าเพิม่ขึ้น 

        

 

  

 

คลินิกNCD 
อสม. 
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ตารางท่ี23 (ต่อ)แผนงานโครงการบูรณาการงานในระบบ  (System Management) & Life Couse Approach เพื่อป้องกันโรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน 

อ าเภอชานุมาน จังหวัดอ านาจเจริญ ประจ าปีงบประมาณ  2561 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนงานโครงการ 
ระยะเวลาด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

ขั้นประเมนิผล              

3.ความพึงพอใจในกระบวนการสขุศึกษา 
3.1กลุ่มเสีย่ง 
3.2ภาคีเครือข่าย 

        
 

  
 คลินิกNCD 

อสม. 
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โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูป่้วยเบาหวานท่ีมารับบริการท่ีคลินิกเบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน 
หลกัการและเหตผุล 

โรคเบาหวานนับเป็นปัญหาการเจ็บป่วยท่ีส าคญั  และน ามาซ่ึงความสูญเสียทรัพยากรในการดูแลรักษามีผลกระทบต่อ
ผูป่้วยเอง และผูดู้แลค่ารักษาพยาบาล ค่าใช้จ่ายในครอบครัว มีอาการป่วยเร้ือรังเป็นเวลานาน ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได ้
นอกจากจะเป็นโรคท่ีรักษาไม่หายแลว้ ยงัเช่ือมโยงไปสู่โรคแทรกซอ้นอ่ืนๆ อีกมากมาย เช่น โรคหวัใจและหลอดเลือดโรคไตเร้ือรัง 
ส าหรับสาเหตุหลกัท่ีท าให้เกิดโรค คือ "กรรมพนัธ์ุ" และ "พฤติกรรม" ในส่วนของกรรมพนัธ์ุนั้นเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัข้ึนเร่ือย ๆ 
เม่ือมีอายมุากข้ึน ขณะท่ีส่ิงแวดลอ้มเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีเร่ิมตน้ตั้งแต่ในครรภแ์ม่ แมก้รรมพนัธ์ุจะเป็นส่ิงท่ีแกไ้ขไม่ได ้แต่ก็สามารถ
ควบคุมปัจจยัเร่ืองอาหารและส่ิงแวดลอ้มเพ่ือป้องกนัโรคเบาหวานได ้จากผลการวจิยัหลายช้ินช้ีให้เห็นวา่ การควบคุมอาหารอยา่งดี
รวมไปถึงการออกก าลงักายเป็นประจ านั้นส่งผลโดยตรงต่อการป้องกนัโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง โดยเฉพาะคนท่ีมี
ความเส่ียงสูงทางกรรมพนัธ์ุ อีกทั้งยงัเป็นการควบคุมโรคเบาหวาน รวมไปถึงป้องกนัโรคแทรกซอ้นต่างๆ ได ้จากขอ้มูลอตัราการ
ป่วยดว้ยโรคเบาหวานโรงพยาบาลชานุมานอ าเภอชานุมานจงัหวดัอ านาจเจริญปี2560 พบวา่ ประชาชนกลุ่มป่วยโรคเบาหวานในเขต
รับผิดชอบทั้ งหมด 1,536 ราย ได้รับการตรวจภาวะน ้ าตาลในเลือด(HbA1C)1คร้ังต่อปี ทั้ งหมด ร้อยละ 100 แต่พบว่า มีผูป่้วย
เบาหวานท่ีควบคุมระดบัน ้ าตาล(HbA1C>7) ไม่ได ้742 ราย ร้อยละ 48.31 และพบว่าในแต่ละเดือนตั้งแต่เดือนตุลาคม-ธันวาคม 
2561 มีผู ้ป่ วยเบ าหวานชนิด ท่ี  2  ระดับน ้ าตาลใน เลือดค่ าFBS มากกว่า 183 มก /ดล  ร้อยละ51.95  (N=231),ร้อยละ
51.47(N=307),42.70(N=267) ตามล าดบั จากการสอบถามพฤติกรรมสุขภาพส่วนใหญ่มาจากการบริโภคอาหารประเภทแป้งและ
น ้ าตาล เช่น ขา้วเหนียวกบัผลไมสุ้ก มะม่วงสุก มะขามหวานสุข ล าไย กินอาการซ ้ าซอ้นในกลุ่มประเภทเดียวเช่นกินขา้วเสร็จแลว้
ตามด้วยขนมจีนน ้ ายา ร้อยละ 79 ไม่ออกก าลงักายร้อยละ 50  ภาวะเครียดร้อยละ 28 หากกลุ่มผูป่้วยดังกล่าวไม่ได้ปรับเปล่ียน
พฤติกรรม มีแนวโน้มท่ีจะเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ได้ในอนาคต การรักษาโรคเบาหวานโดยการให้ความส าคญัเฉพาะด้าน
การแพทยอ์าจไม่เพียงพอ เพื่อการควบคุมโรคท่ีสมบูรณ์ ผูป่้วยตอ้งไดรั้บความรู้เร่ืองโรค รวมไปถึงความรู้เร่ืองโภชนาการและการ
ออกก าลงักายท่ีถูกตอ้ง พร้อมทั้ งไดรั้บการกระตุน้การเปล่ียนพฤติกรรมผ่านกิจกรรมต่างๆอย่างสม ่าเสมอซ่ึงถา้ปฏิบติัตามอย่าง
เคร่งครัดตั้ งแต่ระยะต้น ก็จะสามารถใช้ชีวิตอย่างมีความสุขโดยปราศจากโรคแทรกซ้อนได้ ดังนั้ น โรงพยาบาลชานุมานได้
ตระหนกัถึงความส าคญัของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเก่ียวกบัการดูแลตนเองเพ่ือลดภาวะแทรกซอ้นของโรคเบาหวาน โดยไดจ้ดั
โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มป่วยต่อโรคเบาหวาน โดยเนน้กิจกรรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองท่ีเส่ียงต่อการ
เกิดภาวะแทรกซอ้น 
วตัถุประสงค ์

1. เพ่ือใหป้ระชากรกลุ่มป่วยเบาหวานและญาติผูดู้แลมีความรู้ความเขา้ใจในการดูแลตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. เพ่ือใหป้ระชากรกลุ่มป่วยและญาติผูดู้แลมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งไม่เกิดภาวะแทรกซอ้น 

กลุ่มเป้าหมาย 

ผูป่้วยเบาหวานท่ีควบคุมระดบัน ้ าตาลไม่ไดคื้อระดบัค่า FBS > 183-250 mg/dl คลินิกเบาหวาน จ านวน   45  คน 
ระยะเวลาด าเนินการ 

 มกราคม-กนัยายน 2561 

สถานท่ีด าเนินการ 

คลินิกเบาหวานโรงพยาบาลชานุมานและชุมชนในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาล 
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การด าเนินการ/กิจกรรม 

1. ส ารวจกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ีรับผดิชอบของ รพ.ชานุมาน 
2. จดัท าโครงการ เสนอผูมี้อ านาจลงนาม 
3. จดัท าทะเบียนผูป่้วยเบาหวานท่ีคุมระดบัน ้ าตาลFBSไม่ไดม้ากกวา่ 183 – 250 มก./ดล. เลือกแบบสมคัรใจเขา้ร่วม

โครงการ 
4. ประชาสมัพนัธ์โครงการผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง 
5. จดักิจกรรมในผูป่้วยเบาหวานและญาติท่ีดูแล 

   5.1 กิจกรรมอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองและการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม การบริโภค 
   อาหาร การออกก าลงักาย และคดัเขา้ร่วมโครงการ 
   5.2 การติดตามกิจกรรมการบริโภคอาหารรายกรณีโดยโภชนากร ทีมพยาบาลคลินิกNCD  
   5.3 การเยีย่มบา้นรายกรณีโดยทีมสหวชิาชีพเพ่ือศึกษาวถีิชีวติและร่วมปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ี 
   เหมาะสม 

5.4 ตรวจภาวะแทรกซอ้น เทา้ ฟัน  สุขภาพจิต 
6. ประเมินผลโครงการ ดงัน้ี  

6.1. ระดบัความรู้ของผูเ้ขา้อบรมประเมินจากแบบทดสอบความรู้ เร่ืองการดูแลสุขภาพดา้นการออกก าลงักาย 
การบริโภคอาหาร และสุขภาพจิตก่อนและหลงัอบรมเกณฑผ์ูป่้วยเบาหวาน 45 ราย  
ระดบัความรู้เพ่ิมมากข้ึนหลงัเขา้รับการอบรมร้อยละ 20 

6.2 ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีพฤติกรรมถูกตอ้งเหมาะสม 
6.2.1 พฤติกรรรมบริโภคขา้วเหนียวท่ีเป็นประจ าลดลงร้อยละ 50 
6.2.2 พฤติกรรรมบริโภคผลไมสุ้กตามฤดูกาล ขนมหวานท่ีเป็นประจ า  ลดลงร้อยละ 50 
6.2.3 พฤติกรรรมบริโภคน าหวาน ชา กาแฟท่ีเป็นประจ า ลดนอ้ยลงร้อยละ 50  
6.2.4 พฤติกรรมการออกก าลงักายเป็นประจ า เพ่ิมข้ึนร้อยละ 85 

6.3 ประเมินการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ เช่น ค่าระดบัน ้ าตาลในเลือดระดบัFBS < 183 mg/dl ร้อยละ 50   
7.  วเิคราะห์/ประเมินผลการด าเนินงาน 
8.  รายงานผลการด าเนินงานแก่เจา้ของงบประมาณ / สรุปผลงาน 

งบประมาณ 
งบประมาณเพ่ือสนบัสนุนการพฒันาระบบบริการสุขภาพเขตพ้ืนท่ีทุรกนัดาร และพ้ืนท่ีติดเกาะ 

 แสดงรายละเอียดดงัน้ี 
1. ค่าอาหารไม่ครบม้ือและอาหารวา่งส าหรับผูด้  าเนินการ 120 บาท x 45 คน x 1 วนั   

                                                                               เป็นเงิน 5,400 บาท 
2. ค่าวสัดุ และส่ือ                                เป็นเงิน 13,410 บาท 
3. ป้ายไวนิลโครงการ 1 ป้าย    เป็นเงิน     500 บาท 

 รวมเป็นเงิน 19,310 บาท (หน่ึงหม่ืนเกา้พนัสามร้อยสิบบาทถว้น) 
หมายเหตุ     ทุกรายการ สามารถถวัเฉล่ียกนัได ้ 
หน่วยงานท่ีรับผดิชอบ  งาน NCD ผูป่้วยนอก  กลุ่มการพยาบาล  โรงพยาบาลชานุมาน  จงัหวดัอ านาจเจริญ 
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ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 
1. ผูป่้วยเบาหวานและญาติมีความรู้ความเขา้ใจและสามารถปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้ง 
2. ผูป่้วยเบาหวานไม่มีภาวะแทรกซอ้น เช่น ตา ไต เทา้ และฟัน เพ่ิมข้ึน 
3. ผูป่้วยเบาหวานและญาติมีสุขภาพจิตท่ีดี    
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ตารางท่ี 24 แผนงานโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบริการที่คลินิกเบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน 
 

 

แผนงานโครงการ 
ระยะเวลาด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

ขั้นเตรียมการ              

1.จัดประชุมเพื่อช้ีแจงรายละเอียดโครงการแก่เจ้าหน้าที่              คลินิกNCD 

2.เขียนโครงการเพื่ออนุมัต ิ             คลินิกNCD 

3.ประสานหน่วยงานต่างๆที่เกีย่วข้องและวิทยากร  
 

          คลินิกNCD 

4.ประชาสัมพันธ์โครงการ             คลินิกNCD 

ขั้นด าเนินการ              

กิจกรรมกลุ่มให้ความรู้เกีย่วกับโรคเบาหวานในทุกๆเช้า
พฤหัสบดีประกอบด้วย 
1.1 ให้ความรู้เรื่องโรคเบาหวาน 
1.2 ให้ความรู้เรื่องอาหารหลัก 5 หมู ่
1.3 ให้ความรู้เรื่องการออกก าลังกาย 
1.4 ให้ความรู้เรื่องการจดัการความเครียด 
1.5 ให้ความรู้เรื่องโทษของบุหรี่และสรุา 
1.6ให้ความรู้เรื่องการดูแลตา ไต เท้า และฟัน 

 

           

คลินิกNCD 
ทีมสหวิชาชีพ 
นักโภชนาการ 
จนท.รพ.สต. 

เภสัชกร 
แพทย์แผนไทย 
คลินกิDPAC 

พยาบาลจติเวช 
อสม. 
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ตารางท่ี 24(ต่อ) แผนงานโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบริการที่คลินิกเบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนงานโครงการ 
ระยะเวลาด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

ขั้นด าเนินโครงการ              

1.รับสมัครเข้าร่วมโครงการ 
1.1 ผู้มารับบริการคลินิกเบาหวาน 
1.2 ระดับน้ าตาลในเลือด FBS มากกว่า 183-250 มก/
ดล 
1.3 เข้ามารับบริการในห้วงเดือน มค.และก.พ.2561 
1.4 ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยินสามารถอ่านออกเขียนได้ 
1.5 ประเมินความรู้ และพฤติกรรมสุขภาพผู้เข้าร่วม
โครงการก่อนเริ่มโครงการ 
1.6 กิจกรรมให้ความรู้ ครั้งที่ 1สรา้งสัมพันธภาพ รู้จัก
โรค และดูแลตัวเอง โดยเริม่การตัง้ค าถามเกี่ยวกับ
อาหารที่มีผลท าให้น าตาลสูง พฤติกรรมเสี่ยงรายกรณี 
ให้ความรู้เรื่องบริโภคข้าวเหนียวทีเ่ป็นประจ า บริโภค
ผลไมสุ้กตามฤดูกาล ขนมหวานท่ีเป็นประจ า  บรโิภคน า
หวาน ชา กาแฟที่เป็นประจ า การออก าลังกาย และการ
ก าจัดภาวะความเครียดด้วยตนเอง  
1.7 ตั้งเป้าหมายร่วมกันทีมดูแลผูป้่วยและผู้ป่วย 
1.8 ประเมินความรู้หลังเข้ารับฟังการให้ความรู ้
 

   

 

        

คลินิกNCD 

โภชนาการ 
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ตารางท่ี 24(ต่อ) แผนงานโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบริการที่คลินิกเบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน 
 

 

แผนงานโครงการ 
ระยะเวลาด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

ขั้นด าเนินโครงการ              

2.มาตามนดัแล้วเจาะระดับน้ าตาลในเลือด  
กิจกรรมครั้งท่ี 2 ติดตามปรับพฤตกิรรมเสี่ยง  ทบทวน
ความรู้เดิม ร่วมหาแนวทางแก้ไขดว้ยกันระหว่างทีม
ผู้ดูแลผู้ป่วยกับผู้ป่วย สร้างแรงจูงใจ สรุปการเรียนรู้ใน
ครั้งนี้ 

      

 

     คลินิก NDC Lab โภชนาการ 

3.มาตามนดัแล้วเจาะระดับน้ าตาลในเลือด  
กิจกรรมครั้งท่ี 3 ติดตามพฤติกรรมเสี่ยง ให้ผู้ป่วยได้พบ
บุคคลต้นแบบ(ผู้ป่วยเบาหวานท่ีสามรถปรับพฤติกรรม
ได้)ให้ก าลังใจผู้ป่วยให้ด าเนินกิจกรรมต่อไป สรุปผลการ
เรียนรูผ้ลเข้าร่วมโครงการให้ก าลังใจเพื่อยกระดับ
พฤติกรรมที่ดีใหเ้ป็นนิสยั 

        

 

   Lab คลินิก NDC โภชนาการ 

ขั้นประเมนิผล              

4.เยี่ยมบ้านทีมผู้ดูแลผู้ป่วย ประเมินสิ่งแวดล้อม ความรู้ 
พฤติกรรมสุขภาพ ความพึงพอใจ  

      
 

     
คลินิก NDC โภชนาการ  

สหวิชาชีพ อสม. 
5.สรุปผลการด าเนินและสะท้อนผลให้ผู้ป่วยทราบราย
กรณ ี

          
 

 คลินิก NDC 

6.ประเมินความพึงพอใจเครือข่ายสุขภาพในโครงการ              

7.สรุปผลโครงการ              
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ตารางท่ี 25 การก าหนดกิจกรรมและเป้าหมายในการแก้ไขปัญหากลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและผู้ดูแล 

พฤติกรรมเสี่ยง ตัวชีวัด เป้าหมาย กิจกรรม สื่อสุขศึกษาที่ใช้ ผู้รับผิดชอบ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่ถูกต้อง
เหมาะสม เช่นข้าวเหนียวประจ า ขนม
หวาน น้ าหวาน ชา กาแฟ 
พฤติกรรมออกก าลังกายไม่ประจ า
หรือไม่ออกก าลังกาย 
ภาวะความเครียด 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พฤติกรรมการซื้อยามาทานเอง 

หลังเข้ารับการ
อบรมมีความรู้
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 
20 

กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน 34 
รายและผู้ดูแล 

ประชุมเชิงปิิบัติการการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ ให้ข้อมูล 
เสริมพลังในแนวคิดเส้นทาง
ชีวิตสู่สุขภาพ Life Couse 
Approach to Health กับการ
ดูแลและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เพ่ือการป้องกันการเกิด
โรคเบาหวาน 
1.1 ให้ความรู้เรื่อง
โรคเบาหวาน 
1.2 ให้ความรู้เรื่องอาหารหลัก 
5 หมู่ 
1.3 ให้ความรู้เรื่องการออก
ก าลังกาย 
1.4 ให้ความรู้เรื่องการจัดการ
ความเครียด 
1.5 ให้ความรู้เรื่องโทษของบุหรี่
และสุรา 
 

PTT โรคเบาหวาน 
การป้องกัน 
แผ่นผับความรู้ 
ไวนิลความรู้ 
PTT โภชนศาสตร์ 
โมเดลอาหาร 
บุคคลให้ความรู้ 
วิดีโอ การออกก าลัง
กาย 
บุคคลต้นแบบโดย
เจ้าหน้าที่ 
 

ทีมสหวิชาชีพ 
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) การก าหนดกิจกรรมและเป้าหมายในการแก้ไขปัญหากลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและผู้ดูแล 
พฤติกรรมเสี่ยง ตัวชีวัด เป้าหมาย กิจกรรม สื่อสขุศึกษาท่ีใช ้ ผู้รับผิดชอบ 

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารไม่ถูกต้อง
เหมาะสม เช่นข้าวเหนยีวประจ า ขนมหวาน 
น้ าหวาน ชา กาแฟ 
พฤติกรรมออกก าลังกายไมป่ระจ าหรือไม่ออก
ก าลังกาย 
ภาวะความเครียด 
พฤติกรรมการดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์
พฤติกรรมการซื้อยามาทานเอง 

1.ปรับเปลีย่นพฤติกรรมการบริโภค
อาหารกลุม่คารโ์บไฮเดรตได้ถูกต้อง
เพิ่มขึ้นร้อยละ20 
2.เพื่อปรับเปลีย่นพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่มสี่วนประกอบ
น้ าตาลได้ถูกต้องเพิ่มขึ้นร้อยละ 20 
3.เพื่อปรับเปลีย่นพฤติกรรมที่ท าให้
เกิดความเครียดลดน้อยลงร้อยละ
20 
4.เพื่อปรับเปลีย่นพฤติกรรมการ
ออกก าลังกายประจ าเพิ่มขึ้นร้อยละ
20 
 

กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน 
34 รายและ
ผู้ดูแล 

ฐานท่ี 1. เลือกอาหารให้ถูกต้องใช้
แบบโมเดลอาหาร สาธติการท าอาหาร
ทดแทนโดยใช้สมุนไพรและเลือก
เมนูอาหารในภาคอีสานท่ีมีส่งผลตอ่
สุขภาพเพื่อลดความเสี่ยงโรคเบาหวาน 
ฐานท่ี 2 ฝึกและเลือกการออกก าลัง
กายให้เหมาะสมการโดยการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ 
 
ฐานท่ี 3. ฝึกปิิบัติผ่อนคลาย
ความเครยีดโดยสมาธิบ าบดั 
 
ฐานท่ี 4 ฝึกปิิบัติการแปรงฟันท่ีถูก
วิธีโดยการใช้เมด็สยี้อมฟัน 
 
 
ฐานท่ี 5 สมัครใจเข้าร่วมคลินิกเลกิ
บุหรี่ และแอลกอฮอล ์
 
 

โมเดลอาหาร 
สาธิตการท าอาหาร 
บุคคลให้ความรู ้
 
 
ฝึกปิิบัตจิริงและสาธติ
การออกก าลังกาย โดย
เจ้าหน้าท่ีบุคคลต้นแบบ
ต้นแบบ 
ฝึกปิิบัตจิริงและสาธติ
การท าสมาธิบ าบัด โดย
พยาบาลจติเวช 
ทันตบุคลากร โมเดล
สอนแปรงฟัน เม็ดสีย้อม
ฟัน 
 
สมัครใจเข้าร่วมและค า
สัตย์ปิิญาณ 
 
 

โภชนาการ 
 
 
 
 
กายภาพและ
แพทย์แผนไทย 
 
 
พยาบาลจติเวช 
 
 
ทันตกรรม 
 
 
 
พยาบาลยาเสพ
ติด 
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) การก าหนดกิจกรรมและเป้าหมายในการแก้ไขปัญหากลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและผู้ดูแล 

พฤติกรรมเสี่ยง ตัวชีวัด เป้าหมาย กิจกรรม สื่อสขุศึกษาท่ีใช ้ ผู้รับผิดชอบ 
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารไม่ถูกต้อง
เหมาะสม เช่นข้าวเหนยีวประจ า ขนมหวาน 
น้ าหวาน ชา กาแฟ 
พฤติกรรมออกก าลังกายไมป่ระจ าหรือไม่ออก
ก าลังกาย 
ภาวะความเครียด 
พฤติกรรมการดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์
พฤติกรรมการซื้อยามาทานเอง 

1.ปรับเปลีย่นพฤติกรรมการบริโภค
อาหารกลุม่คารโ์บไฮเดรตได้ถูกต้อง
เพิ่มขึ้นร้อยละ20 
2.เพื่อปรับเปลีย่นพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่มสี่วนประกอบ
น้ าตาลได้ถูกต้องเพิ่มขึ้นร้อยละ 20 
3.เพื่อปรับเปลีย่นพฤติกรรมที่ท าให้
เกิดความเครียดลดน้อยลงร้อยละ
20 
4.เพื่อปรับเปลีย่นพฤติกรรมการ
ออกก าลังกายประจ าเพิ่มขึ้นร้อยละ
20 
 

กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน 
34 รายและ
ผู้ดูแล 

เยี่ยมบ้านกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานโดย
เจ้าหน้าท่ีเพื่อเสริมพลังและดูด้าน
สิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมสีุขภาพและ
บุคคลต้นแบบสุขภาพด ี
 
 
 
 
 
 
ออกเยี่ยมบ้านกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน
ใช้แบบเผ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคเบาหวานโดยอสม. 
 
 

สอบถามเมนูอาหารการ
ท าอาหาร 
บุคคลให้ความรู้วิธีการ
ออกก าลังกาย  
สภาพแวดล้อม 
แบบประเมินความรู ้
แบบประเมินพฤติกรรม 
ประเมินความพึงพอใจ 
 
 
ติดตามเฝา้ระวัง
พฤติกรรมสุขภาพโดย 
อสม. 
แบบเฝ้าระวังพฤติกรรม
สุขภาพกลุม่เสี่ยง 

ทีมสหวิชาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อสม. 

พฤติกรรมเสี่ยงลดลง  
พฤติกรรมดีพึงประสงค์ 
ระดับน้ าตาลในเลือดFBSไม่เกิน 
126 มก./ดล 

กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน 
34 ราย 

เจาะเลือดที่ปลายนิ้วโดยอสม.2ครัง้
เดือน ก.ค.,ก.ย.61 

อุปกรณ์เจาะเลือด 
 

อสม. 
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) การก าหนดกิจกรรมและเป้าหมายในการแก้ไขปัญหากลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและผู้ดูแล 

พฤติกรรมเสี่ยง ตัวชีวัด เป้าหมาย กิจกรรม สื่อสขุศึกษาท่ีใช ้ ผู้รับผิดชอบ 
 มีความพึงพอใจในกระบวนการสุข

ศึกษา 
อสม. 
ทีมสหวิชาชีพ 

ประเมินความพึงพอใจ แบบประเมินความพึง
พอใจ 

คลินิก NCD 
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ตารางท่ี 26 การก าหนดกิจกรรมและเป้าหมายในการแก้ไขปัญหากลุม่ป่วยโรคเบาหวาน 

พฤติกรรมเสี่ยง ตัวชีวัด เป้าหมาย กิจกรรม สื่อสุขศึกษาที่ใช้ ผู้รับผิดชอบ 
พฤติกรรรมบรโิภคข้าวเหนียวท่ี
เป็นประจ า 
พฤติกรรรมบรโิภคผลไมสุ้กตาม
ฤดูกาล ขนมหวานท่ีเป็นประจ า 
พฤติกรรรมบรโิภคน าหวาน ชา 
กาแฟ ที่เป็นประจ า 
ไม่ออกก าลังกายเป็นประจ า  
 

พฤติกรรรมบรโิภคข้าวเหนียวท่ีเปน็
ประจ าลดลงร้อยละ 50 
พฤติกรรรมบรโิภคผลไมสุ้กตามฤดูกาล 
ขนมหวานท่ีเป็นประจ าลดลงร้อยละ 50 
พฤติกรรรมบรโิภคน าหวาน ชา กาแฟที่
เป็นประจ า ลดน้อยลงร้อยละ 50  
พฤติกรรมการออกก าลังกายเป็นประจ า 
เพิ่มขึ้นร้อยละ 85 
ค่าระดบัน้ าตาลในเลือด FBS  
< 183 mg/dl ร้อยละ 50   
 
 

ผู้ป่วยเบาหวานระดับ
น้ าตาลในเลือดมากกว่า 
183-250 มก./ดล  

กิจกรรมให้ความรู้ครั้งท่ี 1 
โดยสร้างสมัพันธภาพรู้จัก
โรคเบาหวาน รู้จักตนเอง  
เริ่มการตั้งค าถามเกี่ยวกับอาหาร
ที่มีผลท าให้น้ าตาลสูง 
พฤติกรรมเสี่ยงรายกรณี ให้
ความรู้เรื่องบริโภคข้าวเหนียวท่ี
เป็นประจ า บริโภคผลไม้สุกตาม
ฤดูกาล ขนมหวานที่เป็นประจ า  
บริโภคน าหวาน ชา กาแฟที่เป็น
ประจ า การออก าลังกาย และ
การก าจัดภาวะความเครยีดด้วย
ตนเอง สรุปการเรยีนรู้ที่ได ้
 

โมเดลอาหาร 
แผ่นพับยักษเ์กี่ยวกับโรคเบาหวาน 
แบบประเมินความรู ้
แบบประเมินพฤติกรรม 
 

นักโภชนาการ 
ทีมสหวิชาชีพ 
 

มาตามนดัแล้วเจาะระดับน้ าตาล
ในเลือด  
กิจกรรมครั้งท่ี 2 ติดตามเฝ้า
ระวังปรับพฤติกรรมเสี่ยง  
ทบทวนความรู้เดมิ ระหว่างทีม
ผู้ดูแลผู้ป่วยกับผู้ป่วย สร้าง
แรงจูงใจ สรุปการเรียนรู้ในครั้ง
นี ้

โมเดลอาหาร 
แผ่นพับยักษ ์
แบบประเมินความรู ้
แบบเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ 
 

Lab 
นักโภชนาการ 
ทีมสหวิชาชีพ 
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ตารางท่ี 26 (ต่อ) การก าหนดกิจกรรมและเป้าหมายในการแก้ไขปัญหากลุ่มป่วยโรคเบาหวาน 

พฤติกรรมเสี่ยง ตัวชีวัด เป้าหมาย กิจกรรม สื่อสขุศึกษาท่ีใช ้ ผู้รับผิดชอบ 

พฤติกรรรมบรโิภคข้าวเหนียวท่ี
เป็นประจ า 
พฤติกรรรมบรโิภคผลไมสุ้กตาม
ฤดูกาล ขนมหวานท่ีเป็นประจ า 
พฤติกรรรมบรโิภคน าหวาน ชา 
กาแฟ ที่เป็นประจ า 
ไม่ออกก าลังกายเป็นประจ า  
 

พฤติกรรรมบรโิภคข้าวเหนียวท่ีเปน็
ประจ าลดลงร้อยละ 50 
พฤติกรรรมบรโิภคผลไมสุ้กตามฤดูกาล 
ขนมหวานท่ีเป็นประจ าลดลงร้อยละ 50 
พฤติกรรรมบรโิภคน าหวาน ชา กาแฟที่
เป็นประจ า ลดน้อยลงร้อยละ 50  
พฤติกรรมการออกก าลังกายเป็นประจ า 
เพิ่มขึ้นร้อยละ 85 
ค่าระดบัน้ าตาลในเลือด FBS  
< 183 mg/dl ร้อยละ 50   
 
 

ผู้ป่วยเบาหวานระดับ
น้ าตาลในเลือดมากกว่า 
183-250 มก./ดล  

3.มาตามนดัแล้วเจาะระดับน้ าตาล
ในเลือด  
กิจกรรมครั้งท่ี 3 ติดตามเฝ้าระวัง 
พฤติกรรม ยกระดบัพฤติกรรมดีให้
เป็นนิสัย สรุปผล ให้ผู้ป่วยได้พบ
บุคคลต้นแบบ(ผู้ป่วยเบาหวานท่ี
สามรถปรับพฤติกรรมได้)ให้
ก าลังใจผู้ป่วยให้ด าเนินกิจกรรม
ต่อไป 

โมเดลอาหาร 
แผ่นพับยักษ ์
แบบประเมินความรู ้
แบบเฝ้าระวังพฤติกรรม
สุขภาพ 
ภาพถ่าย 

Lab 
นักโภชนาการ 
ทีมสหวิชาชีพ 
 

เยี่ยมบ้านทีมผู้ดูแลผู้ป่วย ประเมิน
สิ่งแวดล้อม  พฤติกรรมสุขภาพ 
ความพึงพอใจ 

โมเดลอาหาร 
แผ่นพับยักษ ์
แบบเฝ้าระวังพฤติกรรม 
สุขภาพ 
แบบประมเนความพึงพอใจ 
ภาพถ่าย 

ทีมสหวิชาชีพ 

ประเมินความพึงพอใจเครือข่าย
สุขภาพในโครงการ 

แบบประเมินความพึงพอใจ ทีมสหวิชาชีพ 

 


