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 กิจกรรมสุขศึกษาในหน่วยงาน 
 กิจกรรมสุขศึกษานอกหน่วยงาน 

 กิจกรรมสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตามแผนงาน
โครงการ 

โครงการบูรณาการในระบบ(System Management)&Life Couse Approach  
เพ่ือป้องกันโรคเบาหวานจากกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน อ าเภอชานุมาน จังหวัดอ านาจเจริญ 
ประจ าปี งบประมาณ 2561 

  โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานท่ีมารับบริการที่คลินิก
เบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

องค์ประกอบที่ 5 
กิจกรรมสุขศึกษา 
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องค์ประกอบที ่5 
กิจกรรมสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 

 
ปัญหาสาธารณสุขในปัจจุบัน  ส่วนใหญ่มีสามาเหตุมาจากการมีพฤติกรรมสุขภาพทีไม่ถูกต้องของ

บุคคล ครอบครัว  และชุมชน ดังนั้น ในการด าเนินงานแก้ไขปัญหาสาธารณสุขของประเทศให้ได้ผล  ทั้งในเชิง
ป้องกันและแก้ไขปัญหา ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว จ าเป็นต้องพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนให้
เหมาะสม ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน ทั้งในกลุ่มวัยเรียน วัยท างาน และผู้สูงอายุ ให้มีความรู้
ค่านิยม และทักษะที่จ าเป็นด้านสุขภาพ ตลอดจนจัดปัจจัยแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 

 งานสุขศึกษาซึ่งเป็นมาตรการในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน จึงนับเป็นหัวใจส าคัญ
ของงานด้านการแพทย์และสาธารณสุข อย่างไรก็ตาม งานสุขศึกษาจะประสบความส าเร็จในการพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ จ าเป็นต้องมีการจัดกิจกรรมสุขศึกษาพัฒนาปรับเปลี่ยน หรือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
ของประชาชนกลุ่มเป้าหมายให้มีพฤติกรรมในทางท่ีจะก่อให้เกิดสุขภาพที่ดีและมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ 

 งานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ โรงพยาบาลชานุมาน ได้จัดให้มีกิจกรรมสุขศึกษาท้ังใน
และนอกสถานบริการ โดยมุ่งให้ผู้ป่วย ญาติ เจ้าหน้าที่ และประชาชนในพ้ืนที่ เกิดการเรียนรู้ด้านสุขภาพ เกิด
ความตระหนัก สนใจ รับรู้ มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของตนเองและชุมชน ซึ่งโรงพยาบาลชานุมาน 
ได้มีการจัดกิจกรรมสุขศึกษาที่หลากหลายรูปแบบ ทั้งรายบุคคล รายกลุ่ม หรือ มวลชน เช่น การสอน การ
สาธิต การฝึกปฏิบัติ การแจกเอกสาร การรณรงค์ การจัดนิทรรศการ เสียงตามสายในหมู่บ้าน เป็นต้น 

1. การจัดกิจกรรมสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพในสถานบริการ 
1.1 งานผู้ป่วยนอก 

วัน เรื่อง ผู้รับผิดชอบ 
พุธ โรคความดันโลหิตสูง ขนิษฎา กลิ่นอ้ม 
พฤหัสบดี โรคเบาหวาน ขนิษฎา กลิ่นอ้ม 

    

  1.2 งานผู้ป่วยใน 

 ให้บริการจัดสุขศึกษาแก่ผู้ป่วยและญาติทุกวัน  โดยให้สุขศึกษาขณะที่ผู้ป่วยพักรักษาตัวอยู่ใน
โรงพยาบาล และก่อนที่ผู้ป่วยจะกลับบ้าน ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม เช่น การสอน สาธิต การใช้ยาฉีดอินซูลิน 
ส าหรับผู้ป่วยเบาหวาน กิจกรรมสุขศึกษาส าหรับมารดาหลังคลอด กิจกรรมสุขศึกษาส าหรับญาติของผู้ป่วย
ระยะสุดท้าย กิจกรรมสุขศึกษาตามโรคที่เกิดขึ้นตามฤดูกาล เป็นต้น มีมุมเรียนรู้ส าหรับผู้มารับบริการ บอร์ด
วิชาการ ทีวี เปิดวีดีโอเกี่ยวกับความรู้ด้านสุขภาพ เอกสารแผ่นพับ 

1.3 งานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
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 งานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพโรงพยาบาลชานุมาน ได้มีการจัดกิจกรรมสุขศึกษา โดยการ
จัดบอร์ด ติดตั้งป้ายไวนิลด้านหน้าโรงพยาบาล ให้สุขศึกษาที่ตึกผู้ป่วยนอก แจกเอกสารแผ่นพับ ตามปฏิทิน
รณรงค์ 

ภาพกิจกรรมการให้สุขศึกษาในหน่วยงาน 
ให้สุขศึกษา งานผู้ป่วยนอก 

กิจกรรมให้ความรู้ประจ าวัน ที่งานผู้ป่วยนอก              

 

กิจกรรมให้ความรู้เรื่องอาหาร โภชนการในกลุ่มผู้ป่วย
เบาหวาน และผู้ป่วยทั่วไป ที่งานผู้ป่วยนอก 

 

ให้ความรู้เรื้องการออกก าลังกาย 

      

 

สื่อให้ความรู้คลินิก NCD 
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ให้สุขศึกษา งานผู้ป่วยใน 

ให้ความรู้การกายบริหารร่างกายด้วยตนเอง ในผู้ป่วย
สูงอายุ โดยพยาบาลประจ าตึกผู้ป่วยใน 

 

ให้ความรู้เรื่องยา ก่อนกลับบ้าน โดยเภสัชกรประจ า
ตึกผู้ป่วยใน 

 

สอนวิธีการให้อาหารทางสายยาง และฝึกความ
ช านาญในการปฏิบัติให้กับญาติผู้ป่วย 

              

ให้ก าลังใจในการปฏิบัติเมื่ออยู่หอผู้ป่วยในโดย 
ทีมสหวิชาชีพ 

 

 

 
 
 

กิจกรรมสุขกายสบายใจเมื่อเป็นโรคเบาหวาน 
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2. การจัดกิจกรรมสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพนอกสถานบริการ 
 

กิจกกรมประชาสัมพันธ์รณรงค์โครงการคนสีสุขภาพดีรายได้ดีที่อ านาจเจริญ 
และให้ความรู้เครือข่าย อสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การคัดกรองภาวะแทรกซ้อนตา ไต เท้า ฟัน ในกลุ่มป่วยเบาหวาน 
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การคัดกรองภาวะแทรกซ้อนตา ไต เท้า ฟัน ในกลุ่มป่วยเบาหวาน 
 

          
 

กิจกรรมรณรงค์เพ่ือประชาสัมพันธ์ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 
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ตารางท่ี 27 การก าหนดกิจกรรมและเป้าหมายในการแก้ไขปัญหากลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและผู้ดูแล 
พฤติกรรมเสี่ยง ตัวชีวัด เป้าหมาย กิจกรรม สื่อสขุศึกษาท่ีใช ้ ผู้รับผิดชอบ 

พฤติกรรมการบรโิภค
อาหารไม่ถูกต้อง
เหมาะสม เช่นข้าว
เหนียวประจ า ขนม
หวาน น้ าหวาน ชา 
กาแฟ 
พฤติกรรมออกก าลังกาย
ไม่ประจ าหรือไม่ออก
ก าลังกาย 
ภาวะความเครียด 
พฤติกรรมการดืม่
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
พฤติกรรมการซื้อยามา
ทานเอง 

หลังเข้ารับ
การอบรมมี
ความรู้
เพิ่มขึ้นร้อย
ละ 20 

กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน 
34 รายและ
ผู้ดูแล 

ประชุมเชิงปฏิบัติการ
การสร้างความรู้
ความเข้าใจ ให้ข้อมูล 
เสรมิพลังในแนวคิด
เส้นทางชีวิตสูสุ่ขภาพ 
Life Couse 
Approach to 
Health กับการดูแล
และปรับเปลีย่น
พฤติกรรมเพื่อการ
ป้องกันการเกิด
โรคเบาหวาน 
1.1 ให้ความรู้เรื่อง
โรคเบาหวาน 
1.2 ให้ความรู้เรื่อง
อาหารหลัก 5 หมู ่
1.3 ให้ความรู้เรื่อง
การออกก าลังกาย 
1.4 ให้ความรู้เรื่อง
การจัดการ
ความเครยีด 
1.5 ให้ความรู้เรื่อง
โทษของบุหรี่และสุรา 
 

PTT 
โรคเบาหวาน 
การป้องกัน 
แผ่นผับความรู ้
ไวนิลความรู ้
PTT โภชน
ศาสตร ์
โมเดลอาหาร 
บุคคลให้ความรู ้
วิดีโอ การออก
ก าลังกาย 
บุคคลต้นแบบ
โดยเจา้หน้าท่ี 
 

ทีมสหวิชาชีพ 
 

 
รูปภาพการให้ความรู้กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและผู้ดูแล เกี่ยวกับโรคเบาหวานและการป้องกันตนเองโดย 

ทีมสหวิชาชีพ 
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ตารางท่ี 27 (ต่อ) การก าหนดกิจกรรมและเป้าหมายในการแก้ไขปัญหากลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและผู้ดูแล 
พฤติกรรมเสี่ยง ตัวชีวัด เป้าหมาย กิจกรรม สื่อสขุศึกษาท่ี

ใช้ 
ผู้รับผิดชอ

บ 
พฤติกรรมการบรโิภค
อาหารไม่ถูกต้องเหมาะสม 
เชน่ข้าวเหนียวประจ า ขนม
หวาน น้ าหวาน ชา กาแฟ 
พฤติกรรมออกก าลังกายไม่
ประจ าหรือไม่ออกก าลังกาย 
ภาวะความเครียด 
พฤติกรรมการดืม่เครื่องดืม่
แอลกอฮอล ์
พฤติกรรมการซื้อยามาทาน
เอง 

1.ปรับเปลีย่น
พฤติกรรมการบรโิภค
อาหารกลุม่
คาร์โบไฮเดรตได้
ถูกต้องเพิ่มขึ้นร้อยละ
20 
2.เพื่อปรับเปลีย่น
พฤติกรรมการบรโิภค
อาหารที่มี
ส่วนประกอบน้ าตาล
ได้ถูกต้องเพิ่มขึ้นร้อย
ละ 20 
3.เพื่อปรับเปลีย่น
พฤติกรรมที่ท าให้เกดิ
ความเครยีดลดน้อยลง
ร้อยละ20 
4.เพื่อปรับเปลีย่น
พฤติกรรมการออก
ก าลังกายประจ า
เพิ่มขึ้นร้อยละ20 
 

กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน 
34 รายและ
ผู้ดูแล 

ฐานท่ี 1. เลือกอาหาร
ให้ถูกต้องใช้แบบ
โมเดลอาหาร สาธิต
การท าอาหารทดแทน
โดยใช้สมุนไพรและ
เลือกเมนูอาหารใน
ภาคอีสานท่ีมสี่งผลต่อ
สุขภาพเพื่อลดความ
เสี่ยงโรคเบาหวาน 
ฐานท่ี 2 ฝึกและเลือก
การออกก าลังกายให้
เหมาะสมการโดยการ
ยืดเหยยีดกล้ามเนื้อ 
 
ฐานท่ี 3. ฝึกปฏิบัติ
ผ่อนคลายความเครียด
โดยสมาธิบ าบดั 
 
 
 
ฐานท่ี 4 ฝึกปฏิบัติการ
แปรงฟันท่ีถูกวิธีโดย
การใช้เม็ดสีย้อมฟัน 
 
 
 
 
 
 
 
ฐานท่ี 5 สมัครใจเข้า
ร่วมคลินิกเลิกบุหรี่ 
และแอลกอฮอล ์

โมเดลอาหาร 
สาธิตการ
ท าอาหาร 
บุคคลให้
ความรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝึกปฏิบัตจิริง
และสาธิตการ
ออกก าลังกาย 
โดยเจา้หน้าท่ี
บุคคลต้นแบบ
ตน้แบบ 
ฝึกปฏิบัตจิริง
และสาธิตการ
ท าสมาธิ
บ าบัด โดย
พยาบาลจติ
เวช 
ทันตบุคลากร 
โมเดลสอน
แปรงฟัน เม็ด
สีย้อมฟัน 
สมัครใจเข้า
ร่วมและค า
สัตย์ปฏิญาณ 

โภชนาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กายภาพ
และแพทย์
แผนไทย 
 
 
พยาบาลจติ
เวช 
ทันตกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
พยาบาลยา
เสพติด 
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รูปภาพกิจกรรมการฝึกทักษะการออกก าลังกายและการผ่อนคลายความเครียด 
 

         
 

การเลือกอาหารและสาธิตการท าอาหาร 
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ตารางท่ี 27 (ต่อ) การก าหนดกิจกรรมและเป้าหมายในการแก้ไขปัญหากลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและผู้ดูแล 
พฤติกรรมเสี่ยง ตัวชีวัด เป้าหมา

ย 
กิจกรรม สื่อสขุศึกษาท่ี

ใช้ 
ผู้รับผิดช

อบ 
พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
ไม่ถูกต้องเหมาะสม เช่นข้าว
เหนียวประจ า ขนมหวาน 
น้ าหวาน ชา กาแฟ 
พฤติกรรมออกก าลังกายไม่
ประจ าหรือไม่ออกก าลังกาย 
ภาวะความเครียด 
พฤติกรรมการดืม่เครื่องดืม่
แอลกอฮอล ์
พฤติกรรมการซื้อยามาทาน
เอง 

1.ปรับเปลีย่น
พฤติกรรมการบรโิภค
อาหารกลุม่
คาร์โบไฮเดรตได้
ถูกต้องเพิ่มขึ้นร้อยละ
20 
2.เพื่อปรับเปลีย่น
พฤติกรรมการบรโิภค
อาหารที่มี
ส่วนประกอบน้ าตาล
ได้ถูกต้องเพิ่มขึ้นร้อย
ละ 20 
3.เพื่อปรับเปลีย่น
พฤติกรรมที่ท าให้เกดิ
ความเครยีดลดน้อยลง
ร้อยละ20 
4.เพื่อปรับเปลีย่น
พฤติกรรมการออก
ก าลังกายประจ า
เพิ่มขึ้นร้อยละ20 
 

กลุ่ม
เสี่ยง
โรคเบา
หวาน 
34 ราย
และ
ผู้ดูแล 

เยี่ยมบ้านกลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานโดย
เจ้าหน้าท่ีเพื่อเสริมพลัง
และดดู้านสิ่งแวดล้อมท่ี
เอื้อต่อการมสีุขภาพ
และบุคคลต้นแบบ
สุขภาพด ี
 
 
 
 
 
 
ออกเยี่ยมบ้านกลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานใช้แบบเผ้า
ระวังพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคเบาหวานโด
ยอสม. 
 
 

สอบถาม
เมนูอาหารการ
ท าอาหาร 
บุคคลให้
ความรู้วิธีการ
ออกก าลังกาย  
สภาพแวดล้อม 
แบบประเมิน
ความรู ้
แบบประเมิน
พฤติกรรม 
ประเมินความ
พึงพอใจ 
 
 
ติดตามเฝา้
ระวัง
พฤติกรรม
สุขภาพโดย 
อสม. 
แบบเฝ้าระวัง
พฤติกรรม
สุขภาพกลุม่
เสี่ยง 

ทีมสห
วิชาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อสม. 

พฤติกรรมเสี่ยงลดลง  
พฤติกรรมดีพึง
ประสงค ์
ระดับน้ าตาลในเลือด
FBSไม่เกิน 126 มก./
ดล 

กลุ่ม
เสี่ยง
โรคเบา
หวาน 
34 ราย 

เจาะเลือดที่ปลายนิ้วโด
ยอสม.2ครั้งเดือน ก.ค.
,ก.ย.61 

อุปกรณ์เจาะ
เลือด 
 

อสม. 

 มีความพึงพอใจใน
กระบวนการสุขศึกษา 

อสม. 
ทีมสห
วิชาชีพ 

ประเมินความพึงพอใจ แบบประเมิน
ความพึงพอใจ 

ทีมสห
วิชาชีพ 
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รูปภาพการออกเยี่ยมบ้านกลุ่มเสี่ยงเพ่ือเสริมพลังและดูด้านสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพเฝ้าระวัง
พฤติกรรมสุขภาพโดยเจ้าหน้าที่ 

 

       
 

รูปภาพการออกเยี่ยมบ้านกลุ่มเสี่ยงเพ่ือเสริมพลังและดูด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพเฝ้าระวัง
พฤติกรรมสุขภาพโดยอสม. 
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ตารางท่ี 28 การก าหนดกิจกรรมและเป้าหมายในการแก้ไขปัญหากลุ่มป่วยโรคเบาหวาน 

 
 

 
 
 
 
 

พฤติกรรมเสี่ยง ตัวชีวัด เป้าหมาย กิจกรรม สื่อสุขศึกษาที่ใช้ ผู้รับผิดชอบ 
พฤติกรรรมบรโิภค
ข้าวเหนียวที่เป็น
ประจ า 
พฤติกรรรมบรโิภค
ผลไมสุ้กตามฤดูกาล 
ขนมหวานท่ีเป็น
ประจ า 
พฤติกรรรมบรโิภคน า
หวาน ชา กาแฟ ที่
เป็นประจ า 
ไม่ออกก าลังกายเป็น
ประจ า  
 

พฤติกรรรมบรโิภคข้าว
เหนียวที่เป็นประจ าลดลง
ร้อยละ 50 
พฤติกรรรมบรโิภคผลไม้
สุกตามฤดูกาล ขนมหวาน
ที่เป็นประจ าลดลงร้อยละ 
50 
พฤติกรรรมบรโิภคน า
หวาน ชา กาแฟที่เป็น
ประจ า ลดน้อยลงร้อยละ 
50  
พฤติกรรมการออกก าลัง
กายเป็นประจ า เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 85 
ค่าระดบัน้ าตาลในเลือด 
FBS < 183 mg/dl ร้อย
ละ 50   
 
 

ผู้ป่วยเบาหวาน
ระดับน้ าตาลใน
เลือดมากกว่า 
183-250 มก./
ดล  

กิจกรรมให้ความรู้
ครั้งท่ี 1 
โดยสร้างสมัพันธภาพ
รู้จักโรคเบาหวาน 
รู้จักตนเอง  
เริ่มการตั้งค าถาม
เกี่ยวกับอาหารที่มผีล
ท าให้น้ าตาลสูง 
พฤติกรรมเสี่ยงราย
กรณี ให้ความรู้เรื่อง
บริโภคข้าวเหนียวที่
เป็นประจ า บริโภค
ผลไมสุ้กตามฤดูกาล 
ขนมหวานท่ีเป็น
ประจ า  บรโิภคน า
หวาน ชา กาแฟที่
เป็นประจ า การออ
ก าลังกาย และการ
ก าจัดภาวะ
ความเครยีดด้วย
ตนเอง สรุปการ
เรียนรู้ทีไ่ด ้
 

โมเดลอาหาร 
แผ่นพับยักษ์เกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน 
แบบประเมินความรู ้
แบบประเมิน
พฤติกรรม 
 

นักโภชนาการ 
ทีมสหวิชาชีพ 
 

มาตามนดัแล้วเจาะ
ระดับน้ าตาลในเลือด  
กิจกรรมครั้งท่ี 2 
ติดตามเฝา้ระวังปรบั
พฤติกรรมเสี่ยง  
ทบทวนความรู้เดมิ 
ระหว่างทีมผูดู้แล
ผู้ป่วยกับผู้ป่วย สร้าง
แรงจูงใจ สรุปการ
เรียนรู้ในครั้งนี ้

โมเดลอาหาร 
แผ่นพับยักษ์ 
แบบประเมินความรู ้
แบบเฝ้าระวัง
พฤติกรรมสุขภาพ 
 

Lab 
นักโภชนาการ 
ทีมสหวิชาชีพ 
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ตารางท่ี 28 (ต่อ) การก าหนดกิจกรรมและเป้าหมายในการแก้ไขปัญหากลุ่มป่วยโรคเบาหวาน 
พฤติกรรมเสี่ยง ตัวชีวัด เป้าหมาย กิจกรรม สื่อสขุศึกษาท่ีใช ้ ผู้รับผิดชอบ 

พฤติกรรรมบรโิภคข้าว
เหนียวที่เป็นประจ า 
พฤติกรรรมบรโิภค
ผลไมสุ้กตามฤดูกาล 
ขนมหวานท่ีเป็น
ประจ า 
พฤติกรรรมบรโิภคน า
หวาน ชา กาแฟ ที่เป็น
ประจ า 
ไม่ออกก าลังกายเป็น
ประจ า  
 

พฤติกรรรมบรโิภคข้าว
เหนียวที่เป็นประจ าลดลง
ร้อยละ 50 
พฤติกรรรมบรโิภคผลไมสุ้ก
ตามฤดูกาล ขนมหวานท่ี
เป็นประจ าลดลงร้อยละ 50 
พฤติกรรรมบรโิภคน าหวาน 
ชา กาแฟที่เป็นประจ า ลด
น้อยลงร้อยละ 50  
พฤติกรรมการออกก าลัง
กายเป็นประจ า เพิ่มขึ้นร้อย
ละ 85 
ค่าระดบัน้ าตาลในเลือด 
FBS  
< 183 mg/dl ร้อยละ 50   
 
 

ผู้ป่วยเบาหวาน
ระดับน้ าตาลใน
เลือดมากกว่า 
183-250 มก./ดล  

3.มาตามนดัแล้วเจาะ
ระดับน้ าตาลในเลือด  
กิจกรรมครั้งท่ี 3 
ติดตามเฝา้ระวัง 
พฤติกรรม ยกระดบั
พฤติกรรมดีให้เป็นนสิัย 
สรุปผล ให้ผู้ป่วยได้พบ
บุคคลต้นแบบ(ผู้ป่วย
เบาหวานท่ีสามรถปรับ
พฤติกรรมได้)ให้
ก าลังใจผู้ป่วยให้ด าเนิน
กิจกรรมต่อไป 

โมเดลอาหาร 
แผ่นพับยักษ์ 
แบบประเมิน
ความรู ้
แบบเฝ้าระวัง
พฤติกรรมสุขภาพ 
ภาพถ่าย 

Lab 
นัก
โภชนาการ 
ทีมสห
วิชาชีพ 
 

เยี่ยมบ้านทีมผู้ดูแล
ผู้ป่วย ประเมิน
สิ่งแวดล้อม  พฤติกรรม
สุขภาพ ความพึงพอใจ 

โมเดลอาหาร 
แผ่นพับยักษ์ 
แบบเฝ้าระวัง
พฤติกรรม 
สุขภาพ 
แบบประมเนความ
พึงพอใจ 
ภาพถ่าย 

ทีมสห
วิชาชีพ 

ประเมินความพึงพอใจ
เครือข่ายสุขภาพใน
โครงการ 

แบบประเมินความ
พึงพอใจ 

ทีมสห
วิชาชีพ 
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กิจกรรมการให้สุขศึกษาในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานคลินิกNCD โรงพยาบาลชานุมาน 
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กิจกรรมการให้สุขศึกษา และฝึกสาธิตออกก าลังกาย ในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานคลินิกNCD โรงพยาบาลชานุมาน 
 

          
 

สุขกายสบายใจที่คลินิกNCD  และมีน้ าสมุนไพรเพ่ือสุขภาพในคลินิกเบาหวานโรงพยาบาลชานุมาน 
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การคัดเลือกบุคคลเข้าร่วมโครงการเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน และประเมินสุขภาพ 
 

    
 

ให้ความรู้รายกรณีและติดตามพฤติกรรมในครั้งที่ 1/2 
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การให้ความรู้เรื่องโภชนศาสตร์ รายกรณีและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ 
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ออกติดตามพฤติกรรมเยี่ยมบ้านโดยเจ้าหน้าที่ดูเรื่องสิ่งแวดล้อมและเสริมพลังเพ่ือยกระดับพฤติกรรมดีให้เกิด
เป็นนิสัย 

       
 

ออกติดตามพฤติกรรมเยี่ยมบ้านโดย อสม.เฝ้าระวังพฤติกรรมและจัดสิ่งแวดล้อม 
 

      


