
 
 
 
 
 

 

 ค ำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมกำรสนับสนุนงำนสุขศึกษำและพัฒนำ
พฤติกรรมสุขภำพ 

 กำรติดตำมสนับสนุนงำนสุขศึกษำและพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพ 
 กำรน ำข้อมูลไปใช้ในกำรปรับปรุงกำรแก้ไขปัญหำ 

 

 

 

 
 

องค์ประกอบที่ 6 
กำรติดตำมสนับสนุนงำนสุขศึกษำและพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพ 
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องค์ประกอบที ่6 
กำรติดตำมสนับสนุนงำนสุขศึกษำและพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพ 

 
 การติดตามสนับสนุนงานสุขศึกษา มีความส าคัญในการพัฒนาคุณภาพงานสุขศึกษาอย่างยิ่งเพราะท าให้
ทราบถึงความก้าวหน้าของการด าเนินงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพรวมทั้งปัญหาอุปสรรคต่างๆ ที่
ด าเนินการไปแล้วว่าดีหรือไม่ดี ได้ผลหรือไม่ได้ผลอย่างไร การนิเทศงานท าให้เกิดการประสานงานกับทีมสุขภาพใน
ระดับต่างๆท าให้มีการปฏิสัมพันธ์การมีส่วนร่วมซึ่งกันและกัน และการนิเทศงานยังท าให้เกิดการประสานงานกับทีม
สุขภาพในระดับต่างๆ ท าให้มีการปฏิสัมพันธ์การมีส่วนร่วมซึ่งกันและกันและการนิเทศงานยังท าให้เกิดขวัญและ
ก าลังใจแก่ผู้ปฏิบัติงาน ผู้รับการนิเทศสามารถซักถามปัญหา และสิ่งคับข้องใจต่างๆ ได้ 

 โรงพยาบาลชานุมาน  มีแนวทางในการก าหนดแนวทางการนิเทศงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพ ดังนี้ 

1. แต่งตั้งคณะกรรมการติดตามนิเทศสนับสนุนงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพและพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ 

2. ด าเนินงานโดยคณะกรรมการนิเทศงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ตามค าสั่ง เลขที ่
14/2560  ลงวันที ่  5 พ.ค.2560 

3. จัดท าแผนติดตามนิเทศงาน โดย คณะกรรมการสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพโรงพยาบาล
ชานุมาน 

4. ด าเนินการติดตามนิเทศงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตามแผน 
5. สรุปผลการนิเทศงาน 
6. น าผลการนิเทศงานไปใช้ในการพัฒนางานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
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แผนผังกำรติดตำมสนับสนุนงำนสุขศึกษำและพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพ จังหวัดอ ำนำจเจริญ 
 

ทีมติดตามสนับสนุนสาธารณสุขจังหวัด 

ทีมติดตามสนับสนุนงานสุขศึกษาและพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ 

กลุ่มงานบริการต่างๆ ของโรงพยาบาลชานุมาน 

- กลุ่มงานการพยาบาล 
- กลุ่มงานทันตสาธารณสุข 
- กลุ่มงานชันสูตร 
- กลุ่มงานเวชศาสตร์

ครอบครัวและบริการด้าน
ปฐมภูมิ 
- กลุ่มงานเภสัชกรรม 

- อสม 
- ผู้น าชุมชน 
- ภาคีเครือข่ายอ่ืนๆ 

- โรงเรียน 
- วัด 
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กำรติดตำมสนับสนุนงำนสุขศึกษำและพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพโรงพยำบำลชำนุมำน  
หลักกำรและเหตุผล 

         การติดตามสนับสนุนงานสุขศึกษามีความส าคัญในการพัฒนาคุณภาพงานสุขศึกษาอย่างยิ่งเพราะท าให้
ทราบถึงความก้าวหน้าของการด าเนินงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ รวมทั้งอุปสรรคต่างๆ ที่
ด าเนินการไปแล้วว่าดีหรือไม่ดี ได้ผลหรือไม่ได้ผลอย่างไร การนิเทศงานท าให้เกิดการประสานงานกับทีมสุขภาพ
ในระดับต่างๆ ท าให้มีการปฏิสัมพันธ์การมีส่วนร่วมซึ่งกันและกัน และการนิเทศงานยังท าให้เกิดขวัญและ
ก าลังใจแก่ผู้ปฏิบัติงาน  ผู้รับการนิเทศ สามารถซักถามปัญหา และสิ่งคับข้องใจต่างๆ ได้ 

         ดังนั้น จึงต้องมีการนิเทศงานโครงการเพ่ือให้การบริหารงานไปสู่ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

วัตถุประสงค์ของกำรติดตำมสนับสนุน 
1. เพ่ือติดตามการด าเนินงาน 
2. เพ่ือพัฒนากิจกรรมในโครงการให้ด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. เพ่ือพิจารณาสนับสนุนทรัพยากร 
4. เพ่ือสร้างขวัญและก าลังใจแก่ผู้ปฏิบัติงาน 

วิธีกำรติดตำมสนับสนุน 
1. การสังเกต ให้ค าแนะน า ให้ก าลังใจ 
2. การสัมภาษณ์ สอบถาม 
3. ตรวจร่างกาย 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรติดตำมสนับสนุน 
1. แบบเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง 
2. สมุดบันทึก 
3. เครื่องวัดความดันโลหิต  
4. เครื่องตรวจน้ าตาลในเลือด 
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ตารางที ่29 แผนควบคุมก ากบัตดิตามโครงการบูรณาการงานในระบบ  (System Management) & Life Couse Approach เพ่ือป้องกนัโรคเบาหวานจากกลุ่มเส่ียงเบาหวาน 

อ าเภอชานุมาน จงัหวดัอ านาจเจริญ ประจ าปีงบประมาณ  2561 
 

แผนควบคุมก ำกับติดตำมโครงกำร 
ระยะเวลำด ำเนินกำร 

ผู้ติดตำม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

ขั้นเตรียมกำร             

กลุ่มงานประกันสุขภาพฯ 

1.จัดประชุมเพื่อช้ีแจงรายละเอียดโครงการแก่เจ้าหน้าที่              

2.เขียนโครงการเพื่ออนุมัต ิ             

3.ประสานหน่วยงานต่างๆที่เกีย่วข้องและวิทยากร  
 

          

4.ประชาสัมพันธ์โครงการ             

ขั้นด ำเนินกำร             

1.ประชุมเชิงปฏิบัติการการสร้างความรู้ความเข้าใจ ให้
ข้อมูล เสริมพลังในแนวคิดเส้นทางชีวิตสู่สุขภาพ Life 
Couse Approach to Health กับการดูแลและ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมเพื่อการป้องกันการเกิด
โรคเบาหวาน 
1.1 ให้ความรู้เรื่องโรคเบาหวาน 
1.2 ให้ความรู้เรื่องอาหารหลัก 5 หมู ่
1.3 ให้ความรู้เรื่องการออกก าลังกาย 
1.4 ให้ความรู้เรื่องการจดัการความเครียด 
1.5 ให้ความรู้เรื่องโทษของบุหรี่และสรุา 

       

 

    กลุ่มการพยาบาล 
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แผนควบคุมก ำกับติดตำมโครงกำร 
ระยะเวลำด ำเนินกำร 

ผู้ติดตำม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

ขั้นด ำเนินกำร              

2. ฝึกทักษะและการปฏิบตัิตัวท่ีถกูต้อง 
2.1 เลือกอาหารใหถู้กต้องใช้แบบโมเดลอาหาร  
2.2 สาธิตการท าอาหารทดแทนโดยใช้สมุนไพรและ
เลือกเมนูอาหารในภาคอสีานท่ีมสีง่ผลต่อสุขภาพเพื่อลด
ความเสีย่งโรคเบาหวาน 
2.3 ฝึกและเลือกการออกก าลังกายให้เหมาะสมการโดย
การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
2.4 ฝึกปฏิบัติผ่อนคลายความเครยีดโดยสมาธิบ าบัด 
2.5 ฝกึปฏิบตัิการแปรงฟันท่ีถูกวิธีโดยการใช้เม็ดสีย้อม
ฟัน 
2.6 สมัครใจเข้าร่วมคลินิกเลิกบหุรี่และแอลกอฮอล์ 
 
 

       

 

    กลุ่มการพยาบาล 

3. เยี่ยมบ้านกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานโดยเจา้หน้าท่ีเพื่อ
เสรมิพลังและดูดา้นสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาพ
และบุคคลต้นแบบสุขภาพด ี

        
 

   
ทีม PCT 

 

4.ออกเยี่ยมบ้านกลุม่เสี่ยงโรคเบาหวานใช้แบบเผ้าระวัง
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกดิโรคเบาหวานโดยอสม. 

        
 

   
   กลุ่มงานบริการปฐมภูมฯิ 
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แผนควบคุมก ำกับติดตำมโครงกำร 
ระยะเวลำด ำเนินกำร 

ผู้ติดตำม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

ขั้นประเมนิผล              

3.เจาะเลือดที่ปลายนิ้วโดยอสม.              กลุ่มงานบริการปฐมภูมิฯ 

4.วัดความรู้ก่อนและหลังด าเนินโครงการ             กลุ่มการพยาบาล 

4.วัดพฤติกรรมก่อนละหลังด าเนินโครงการ 
4.1พฤติกรรมการบริโภคอาหารกลุ่มคาร์โบไฮเดรตได้
ถูกต้องเพิ่มขึ้น 
4.2พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีส่วนประกอบน้ าตาล
ได้ถูกต้องเพิ่มขึ้น 
4.3พฤติกรรมที่ท าให้เกิดความเครยีดลดน้อยลง 
4.4พฤติกรรมการออกก าลังกายประจ าเพิม่ขึ้น 

        

 

   กลุ่มการพยาบาล 

ขั้นประเมนิผล              

3.ความพึงพอใจในกระบวนการสขุศึกษา 
3.1กลุ่มเสีย่ง 
3.2ภาคีเครือข่าย 

        
 

  
 

กลุ่มการพยาบาล 
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ตำรำงที่ 30 แผนควบคุมก ำกับติดตำมโครงกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบำหวำนที่มำรับบริกำรที่คลินิกเบำหวำนโรงพยำบำลชำนุมำน 

 
 
 

แผนควบคุมก ำกับติดตำมโครงกำร 
ระยะเวลำด ำเนินกำร 

ผู้ติดตำม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

ขั้นเตรียมกำร             

กลุ่มงานประกันสุขภาพ ยุทธ
ศาตร์และสารสนเทศทางการ
แพทย ์

1.จัดประชุมเพื่อช้ีแจงรายละเอียดโครงการแก่เจ้าหน้าที่              

2.เขียนโครงการเพื่ออนุมัต ิ             

3.ประสานหน่วยงานต่างๆที่เกีย่วข้องและวิทยากร  
 

          

4.ประชาสัมพันธ์โครงการ             

ขั้นด ำเนินกำร              

กิจกรรมกลุ่มให้ความรู้เกีย่วกับโรคเบาหวานในทุกๆเช้า
พฤหัสบดีประกอบด้วย 
1.1 ให้ความรู้เรื่องโรคเบาหวาน 
1.2 ให้ความรู้เรื่องอาหารหลัก 5 หมู ่
1.3 ให้ความรู้เรื่องการออกก าลังกาย 
1.4 ให้ความรู้เรื่องการจดัการความเครียด 
1.5 ให้ความรู้เรื่องโทษของบุหรี่และสรุา 
1.6ให้ความรู้เรื่องการดูแลตา ไต เท้า และฟัน 

 

           กลุ่มการพยาบาล 
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แผนควบคุมก ำกับตดิตำมโครงกำร 
ระยะเวลำด ำเนินกำร 

ผู้ติดตำม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

ขั้นด ำเนินโครงกำร              

1.รับสมัครเข้าร่วมโครงการ 
1.1 ผู้มารับบริการคลินิกเบาหวาน 
1.2 ระดับน าตาลในเลือด FBS มากกว่า 183-250 มก/
ดล 
1.3 เข้ามารับบริการในห้วงเดือน มค.และก.พ.2561 
1.4 ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยินสามารถอ่านออกเขียนได้ 
1.5 ประเมินความรู้ และพฤติกรรมสุขภาพผู้เข้าร่วม
โครงการก่อนเริ่มโครงการ 
1.6 กิจกรรมให้ความรู้ ครั้งที่ 1สรา้งสัมพันธภาพ รู้จัก
โรค และดูแลตัวเอง โดยเริม่การตัง้ค าถามเกี่ยวกับ
อาหารที่มีผลท าให้น าตาลสูง พฤติกรรมเสี่ยงรายกรณี 
ให้ความรู้เรื่องบริโภคข้าวเหนียวทีเ่ป็นประจ า บริโภค
ผลไมสุ้กตามฤดูกาล ขนมหวานท่ีเป็นประจ า  บรโิภคน า
หวาน ชา กาแฟที่เป็นประจ า การออก าลังกาย และการ
ก าจัดภาวะความเครียดด้วยตนเอง  
1.7 ตั้งเป้าหมายร่วมกันทีมดูแลผูป้่วยและผู้ป่วย 
1.8 ประเมินความรู้หลังเข้ารับฟังการให้ความรู ้
 

   

 

        กลุ่มการพยาบาล/OPD 
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แผนควบคุมก ำกับตดิตำมโครงกำร 
ระยะเวลำด ำเนินกำร 

ผู้ติดตำม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

ขั้นด ำเนินโครงกำร             

กลุ่มการพยาบาล/NCD 

2.มาตามนดัแล้วเจาะระดับน้ าตาลในเลือด  
กิจกรรมครั้งท่ี 2 ติดตามปรับพฤตกิรรมเสี่ยง  ทบทวน
ความรู้เดิม ร่วมหาแนวทางแก้ไขดว้ยกันระหว่างทีม
ผู้ดูแลผู้ป่วยกับผู้ป่วย สร้างแรงจูงใจ สรุปการเรียนรู้ใน
ครั้งนี ้

      

 

     

3.มาตามนดัแล้วเจาะระดับน้ าตาลในเลือด  
กิจกรรมครั้งที่ 3 ติดตามพฤติกรรมเสี่ยง ให้ผู้ป่วยได้พบ
บุคคลต้นแบบ(ผู้ป่วยเบาหวานท่ีสามรถปรับพฤติกรรม
ได้)ให้ก าลังใจผู้ป่วยให้ด าเนินกิจกรรมต่อไป สรุปผลการ
เรียนรูผ้ลเข้าร่วมโครงการให้ก าลังใจเพื่อยกระดับ
พฤติกรรมที่ดีใหเ้ป็นนิสยั 

        

 

   

ขั้นประเมนิผล             

ทีมPCT 

4.เยี่ยมบ้านทีมผู้ดูแลผู้ป่วย ประเมินสิ่งแวดล้อม ความรู้ 
พฤติกรรมสุขภาพ ความพึงพอใจ  

      
 

     

5.สรุปผลการด าเนินและสะท้อนผลให้ผู้ป่วยทราบราย
กรณ ี

          
 

 

6.ประเมินความพึงพอใจเครือข่ายสุขภาพในโครงการ             

7.สรุปผลโครงการ             
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รูปภาพการก ากับติดตามการด าเนินงานโรงพยาบาลชานุมานมีการรายงานความก้าวหน้าในการประชุม
ประจ าเดือนคณะกรรมการบริหาร 

     
 

ผังควบคุมโครงการตามแผนงบประมาณโครงการ 

        
การติดตามและควบคุมการด าเนินงาน 
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ตำรำงท่ี 31 แผนกำรติดตำมสนับสนุนงำนสุขศึกษำและพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพโรงพยำบำลชำนุมำน  

1.1 แผนกำรติดตำมสนับสนุนงำนสุขศึกษำและพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพ 
กิจกรรมที่ติดตำม

สนับสนุน 
วิธีกำร สัปดำห์

ที่3 
ก.ค.61 

สัปดำห์
ที4่ 

ก.ย.61 

พื้นที่ ผู้รับกำร
ติดตำม 

ผู้ติดตำม
สนับสนุน 

ติดตามเยี่ยมให้
ค าแนะน าการ

ปฏิบัติตัว ให้กับ
กลุม่เสี่ยง

เบาหวานและ
กลุ่มป่วยญาติ 

สังเกต 
สัมภาษณ์ 
สอบถาม 

/ / เขตรับผิดชอบ.10 หมู่บ้าน 
โรงพยาบาลชานุมาน 

และเขตรพ.สต. 

อสม. 10 
หมู่บ้าน 

NCD/ทีม 
PCT 
บริการ
ปฐมภูมิฯ 

ติดตามเฝ้าระวัง
พฤติกรรมสุขภาพ 

สัมภาษณ์ 
สอบถาม 

/ / เขตรับผิดชอบ.10 หมู่บ้าน 
โรงพยาบาลชานุมาน 

และเขตรพ.สต. 

อสม. 10 
หมู่บ้าน 

ติดตามผลการงาน
ตามตัวชี้วัด 

สัมภาษณ์ 
สอบถาม 

/ / เขตรับผิดชอบ.10 หมู่บ้าน 
โรงพยาบาลชานุมาน 

และเขตรพ.สต. 

อสม. 10 
หมู่บ้าน 

 
1.2 ผลกำรติดตำมสนับสนุนงำนสุขศึกษำและพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพ 

ผลกำรติดตำม/สนับสนุน กำรน ำผลกำรติดตำมไปใช้ประโยชน์ 
กิจกรรมที่ 1  
ติดตามเยี่ยมให้ค าแนะน าการปฏิบัติตัวดูแลสุขภาพ 
ให้กับกลุ่มเสี่ยง กลุ่มป่วยและญาติ 
ผลกำรติดตำม 
        พบว่า  อสม.เข้าร่วม 10 หมู่บ้าน เกือบร้อยละ 
80 เข้าร่วมประชุม และให้การสัมภาษณ์สอบถาม
ข้อมูลปัญหาในการด าเนินงาน 
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.ร้อยละ 100 

 
 
 
-  เน้นระบบการสังเกตพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง และญาติ
โดยเฉพาะช่วงเย็นเวลาปรุงอาหาร 
 -  ฝึกทักษะ ให้อสม. เพ่ิมความเข้มข้นในกระบวนการ
ออกก าลังกายที่สามารถใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือให้
ความรู้  เช่น  การเดิน  การปั่นจักรยาน  กิจกรรมยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ เป็นต้น 
- ให้ค าแนะน าเรื่องการผ่อนคลายความเครียด เช่น 
การท างานอดิเรกท่ีชอบ   การฟังเพลง  การดูทีวี  การ
ปรึกษากับคนที่ใกล้ชิด เป็นต้น 
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ผลกำรติดตำม/สนับสนุน กำรน ำผลกำรติดตำมไปใช้ประโยชน์ 
กิจกรรมที่ 2 
      ให้ความรู้และเฝ้าระวังพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง เรื่อง
อะไรที่ต้องดูแลและให้ความส าคัญในกลุ่มเสี่ยง
เบาหวาน 
1.การบริโภคอาหารที่มีรสหวานจัด 
2.การใช้ยาที่ถูกต้อง 
3.การออกก าลังกายที่ถูกวิธี 
4.การบริหารจัดการความเครียดด้วยตนเอง 
5.การดื่มครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่ 
  
ผลกำรติดตำม 
       พบว่า    อสม.เข้าร่วม 10 หมู่บ้าน เกือบร้อย
ละ 100 เข้าร่วมประชุมและให้การสัมภาษณ์สอบถาม
ข้อมูลปัญหาในการด าเนินงาน  

 
 
-  เน้นการสังเกต สอบถามพฤติกรรมให้สุขศึกษาใน
ส่วนที่กลุ่มเสี่ยง และผู้ดูแลมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ยังไม่ถูกต้อง เช่น  การออกก าลังกาย  การรับประทาน
อาหาร    การจัดการกับความเครียด การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยการเสริมพลังอ านาจให้กับกลุ่มเสี่ยง
และญาติ 
- อสม.มีส่วนร่วมในการวางแผนการดูแล เพื่อสร้าง
ความตระหนักให้มีพฤติกรรมในการดูแลตนเองที่
ถูกต้องเพ่ิมมากข้ึน 
-สร้างความตระหนักให้กับชุมชน 
-สื่อเพ่ิมเติมเช่นแผ่นพับความรู้ 
-แบบปะเมิน 2 Q 9Q ทบทวนวิธีการใช้ร่วมกับ
พยาบาลจิตเวช 

กิจกรรมที่ 2 
      ให้ความรู้และเฝ้าระวังพฤติกรรมกลุ่มป่วย เรื่อง
อะไรที่ต้องดูแลและให้ความส าคัญในกลุ่มป่วย
เบาหวาน 
1.การบริโภคอาหารที่มีรสหวานจัด 
2.การใช้ยาที่ถูกต้อง 
3.การออกก าลังกายที่ถูกวิธี 
4.การบริหารจัดการความเครียดด้วยตนเอง 
5.การดื่มครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่ 
  
ผลกำรติดตำม 
       พบว่า    อสม.เข้าร่วม 10 หมู่บ้าน เกือบร้อย
ละ 100 เข้าร่วมประชุมและให้การสัมภาษณ์สอบถาม
ข้อมูลปัญหาในการด าเนินงาน  
 
 
 
 

 
-  เน้นการสังเกต สอบถามพฤติกรรมให้สุขศึกษาใน
ส่วนที่กลุ่มป่วย และผู้ดูแลมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ยังไม่ถูกต้อง เช่น  การออกก าลังกาย  การรับประทาน
อาหาร    การจัดการกับความเครียด การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยการเสริมพลังอ านาจให้กับกลุ่มป่วย
และญาติ 
- อสม.มีส่วนร่วมในการวางแผนการดูแล เพื่อสร้าง
ความตระหนักให้มีพฤติกรรมในการดูแลตนเองที่
ถูกต้องเพ่ิมมากข้ึน 
-สร้างความตระหนักให้กับชุมชน 
-สื่อเพ่ิมเติมเช่นแผ่นพับความรู้ 
-รณรงค์ในชุมชนสร้างกระแส 
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ผลกำรติดตำม/สนับสนุน กำรน ำผลกำรติดตำมไปใช้ประโยชน์ 
กิจกรรมที่ 3 
       การเยี่ยมบ้านกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน กลุ่มป่วยและ
ผู้ดูแล 
ผลกำรติดตำม  
       ประสานงานทีมระดับอ าเภอทุกองค์กรที่
เกี่ยวข้องเน้นการดูแลเพ่ือสุขภาพดี มีอสม.เข้าร่วม 
10 หมู่บ้าน เกือบร้อยละ 80 เข้าร่วมประชุมและให้
การสัมภาษณ์สอบถามข้อมูลปัญหาในการด าเนินงาน 
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.ร้อยละ 100 

 
 
 
- มีการประสานงานที่รวดเร็วระหว่างเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขชุมชน ผู้น าชุมชน อสม. ให้มีการบอกต่อ
ข้อมูลอย่างสม่ าเสมอ ผ่านสื่ออิเลคทรอนิค ไลน์แอฟ 
-  ให้ก าลังใจและขอความร่วมมือในการประชาสัมพันธ์
ข่าวสารทางด้านสาธารณสุขต่อไป 

 
รูปภาพการติดตามเครือข่ายสุขภาพ อสมในฃุมชน และการประชุมประจ าเดือนของอสม.   
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กำรปรับปรุงกำรด ำเนินงำนตำมโครงกำร   ได้แก่ 
1. ปรับเปลี่ยนการให้ความรู้และสอนทักษะที่จ าเป็นในกลุ่มเสี่ยงที่สูงอายุ ให้ผู้ดูแลเข้ามาร่วมกิจกรรม

ทุกครั้ง เพ่ือให้ผู้ดูแลได้ฝึกทักษะที่จ าเป็นที่บ้าน ให้อสม.เพ่ิมเพ่ือขยายต่อ 
2. น า Model อาหารมาใช้ในการให้ความรู้ด้านโภชนาการเพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากข้ึนในกลุ่มเสี่ยงที่

ไม่เข้าใจ 
3. เพ่ิมการตรวจเยี่ยมกลุ่มเสี่ยง กลุ่มป่วยในชุมชนโดย อสม.และทีมสหวิชาชีพ คนละครั้งเพ่ือดู

สิ่งแวดล้อมและสร้างความตระหนักให้กับผู้ป่วย ให้ขวัญก าลังผู้ร่วมท างานสังเกตพฤติกรรม อสม 
กำรจัดท ำรำยงำนกำรด ำเนินกำรเสนอต่อหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง โดยกำรด ำเนินงำน ดงันี้ 

1. ผู้อ านวยการโรงพยาบาล ประชุมในคณะกรรมการบริหารโรงพยาบาลชานุมาน 
2. ส านักงานสาธารณสุขสาธารณสุขจังหวัด  กรอกข้อมูลในระบบ Hos Xp  รหัส  10985 
3. สปสช.  กรอกข้อมูลในระบบ  Hos Xp  รหัส  10985 
4. ทีมสหวิชาชีพ(PCT) แจ้งในที่ประชุมคณะกรรมการ PCT  

 


